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Spor Bilimlerine Gonil Vermis Degerli Bilim insanlari

Birincisini 2007 yilinda Konya — Selguk Universitesi’nde, ikincisini ise 2009 yilinda izmir — Dokuz Eylil
Universitesi’'nde gerceklestirdigimiz Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumlarinin Ggiinciisiini Adana —
Cukurova Universitesi Yerleskesinde diizenlemis olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Oncelikle elinizdeki
kitap¢igin hazirlanmasinda en buyik katkiya sahip olan sizlere, diizenleme komitesi adina tesekkir
ederim. Ulkemiz icin yeni sayilabilecek bu calisma alaninin insanliga saglayacagi faydalar varliginizla
her gecen glin daha da artacaktir.

GUnlUmiuzde insan sagligi konusunda yapilan calismalar, bilimin her alaninda oldugu gibi, biyik bir
hizla artmaktadir. Bizler egzersiz fizyolojisi konusundaki calismalar sayesinde, fiziksel aktivitenin
insan vicudu Uzerinde yarattigl etkileri daha ayrintili anlama sansini yakaladik. Bireyin fizyolojik
sinirlarinin egzersiz kapasitesi Uzerindeki etkilerini irdeleyen g¢alismalar, performans sporcularinin
nesnel degerlendiriimesinde yol gosterici olmaktadir. Nitekim, performans beklentisi ile yapilan
sportif aktivitelerde basarili olabilmek icin egzersiz fizyolojisi konusunda arastirma yapan bilim
insanlarina olan gereksinim giderek artmaktadir. Ote yandan toplum agisindan egzersizi vazgecgilmez
yapan diger bir konu performanstan tamamen farkh bir baslikta irdelenmektedir. Sedanter yasam
bigiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin ciddi bir bélimiiniin egzersizle kontrol
altina alinabileceginin anlasiimasi, “DOGRU EGZERSIZ iLACTIR” kavramini tartismaya agmistir.

Dlzenlemis oldugumuz sempozyumda; saglik icin spor yapan bir bireyden, en st dizeyde
performans beklentisi olan bir sporcuya kadar farkli form durumundaki insanlarin fizyolojisini anlama
sansinl bulacagiz. Sempozyuma katilan siz degerleri bilim insanlarinin arastirmalarinda kullandig
farkli deney kurgularindan elde ettigi ve bizlerle paylasma kibarhgini gésterdigi veriler, konunun daha
iyi anlasiimasi, 6grenilmesi ve yorumlanmasi igin bir sans olacaktir.

Basarili bir sempozyum dilegiyle saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. S. Sadi KURDAK

Diizenleme Kurulu Baskani






Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi tarafindan diizenlenen bu etkinlige, TUBITAK tarafindan — 2223
Yurt i¢i Bilimsel Etkinlikleri Destekleme Programi gergevesinde Organizasyon ve Geng

Arastirmacilari Desteklemek igin katki verilmistir.
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13 Mayis 2011

08:45—-10:30 Acilis
Saygi Durusu ve istiklal Marsi
Agilis Konusmalari
Dinleti — Diislem Ugiilii
Acilis Dersi — Oturum Bagkani — Prof. Dr. Neyhan ERGENE
Acilis Dersi - Prof. Dr. Tuncay OZGUNEN

10:30-11:00 |Ara

11:00-12:30 Oturum — 1
Oturum Baskanlari - Prof. Dr. Abidin KAYSERiLIOGLU, Prof. Dr. Sami AYDOGAN
Egzersizde solunumun diizenlenmesi — Prof. Dr. Giilderen SAHIN
Sozel Bildiri — 1: Kisa Dénem Egzersizin iskemi Reperfiizyon Hasarina Bagl Hemodinamik
Yanitlara Etkisinde Atriyal Natriliretik Peptidin Roll - Selma Arzu VARDAR
Sozel Bildiri — 2: Egzersiz Onkosullamasinin iskemi-Reperfiizyon Hasarina Bagl Olarak
Siganlarin Gastrointestinal Dokularinda Olusan Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma
Degisiklikleri Uzerine Etkileri - Mehmet OZ
Sozel Bildiri — 3: Hipotiroidi Olusturulmus Kronik Orta Diizey ve Tiketici Egzersiz Yapan
Sicanlarda Akut Stresin Etkileri - Ozgiir KASIMAY
Sozel Bildiri — 4: Streptozotosin ile Diyabet Olusturulmus Akut Yiizme Egzersizi Yaptirilan
Siganlarda Melatonin Uygulamasinin Kas Dokusundaki MDA ve GSH Diizeylerine Etkisi -
Nihal ISIK
Sozel Bildiri — 5: Sican Kalp Dokusunda Akut Tikenme Egzersiziyle Olusan Oksidatif
Strese Antrenmanin ve CoQ10 Desteginin Etkileri - Serkan REVAN

12:30-13:30 | Ogle Yemegi

13:30 —-15:00 Oturum —1I

Oturum Baskanlari — Prof. Dr. Hakki GOKBEL, Prof. Dr. Kubilay UZUNER
Laktat Esigi Yontemleri Nasil Karsilastirilmali? Ne Kadar Gegerli? — Prof. Dr. Cem BEDIiZ

Sozel Bildiri— 6: Yiiksek Siddetli Sprint Antrenmaninin Yorgunluk ve Performans Uzerine
Etkileri - Ziibeyde ASLANKESER
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Sozel Bildiri —7: Akut Ylizme Egzersizi Yaptirilan Sicanlarda Selenyum Takviyesinin Kalp
ve Akciger Dokularindaki Element Dagilimina Etkisi - Mustafa AKIL

Sozel Bildiri—8: Antrene Spontan Hipertansif Siganlarin Gastrokinemius Direng
Arterlerinde Karbon Monoksit Yanitlari - Glinnur KOCER

Sozel Bildiri—9: Streptozotosin ile Diyabet Olusturulmus Akut Yiizme Egzersizi Yaptirilan
Sicanlarda Melatonin Uygulamasinin Beyin Dokusundaki Element Dagilimina Etkisi - Mine
YILMAZ

15:00 - 15:30 Ara — Poster Tartisma

15:30-17:00 Oturum —1lI
Panel — I: Cocuk ve Spor,
Oturum Baskani — Prof. Dr. Birol COTUK
Panel Baskani — Prof. Dr. Safinaz A. YILDIZ
Cocuk Sporcularda Kalp Hastaliklari ve Yaklasimi - Dog. Dr. Erdem KASIKCIOGLU
Cocuk Sporcularda Sporcu Yaralanmalarindan Korunma ve Onlemleri - Prof. Dr. Safinaz
A. YILDIZ
Yasa uygun aktiviteler ve Cocuklarin Antrene Edilebilirligi - Dog. Dr. Gkhan Metin
Soézel Bildiri — 10: Kiz Yildiz Basketbol Takim Sporcularinin Sportif Performans Durumlari
ile Beslenme Durumlari ve Antropometrik Olgiimleri Arasindaki iliskiler - Eda PARLAK
Soézel Bildiri—11: Normal Kilolu, Fazla Kilolu ve Obez Cocuklarda Egzersiz Suresince
Maksimum Yag Oksidasyon Hizinin Belirlenmesi - Hamdi PEPE

17:15 - 19:00 Kurs —1
Risk Analizi ve Egzersiz Regetelendirmesi
Egitmenler: Prof. Dr. Hizir KURTEL, Uzm. Dr. Ozgiir KASIMAY, Uzm. Dr. Baris CAKIR,
Nilgiin TURKEL, Murat BiCER, Ebru SENEL, Serpil CECEN

19:30 - Gala Yemegi
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14 Mayis 2011
09:00 - 10:30 Oturum — IV
Oturum Baskanlari — Prof. Dr. Mehmet KARA, Prof. Dr. Hizir KURTEL
Tendon Disi Kuvvet iletimi ve Yenilik¢i Kas Mekanigi Prensipleri - Dog. Dr. Can YUCESOY
Sozel Bildiri—12: Antik Donem Gladyatorlerinin ve Galenos’un Egzersiz Fizyolojisi
Acisindan Degerlendirilmesi - Okan ARIHAN
Sozel Bildiri — 13: Koldan Okunan Yiizey Elektromyogram isaretlerini Kullanarak El
Hareketlerinin Belirlenmesi - Sami ARICA
Sozel Bildiri — 14: Egzersiz Fizyolojisi Calismalarinin Klinik Uygulamasi - Nilay ERGEN
10:30-11:00 Ara — Poster Tartisma
11:00-12:10 Oturum -V
Panel — II: Performans Yiiziicislinlin Gelisiminde Bilim,
Oturum Baskani — Prof. Dr. Feza KORKUSUZ
Panel Baskani — Prof. Dr. Sanli Sadi KURDAK
Performans yiziiciisiiniin fizyolojisi, dagdaki yiiziiciiler — Ogr. Gor. Dr. Kerem OZGUNEN
Advanced lactate testing in swimming — Dr. Dimitrij MANCEVIC
Performans Yiziiciisiiniin Gelisiminde Bilimin Rolii - Dr. Alpan CINEMRE
Sézel Bildiri —15: Maksimal Siddet ve Kapsamli interval Sprint Egzersizin Kas Hasari
Gostergelerine, Serum Insiilin-Benzeri Biiyiime Faktorii-I ve inflamasyon Mediatorlerine
Etkisi - Selcen KORKMAZ
Sozel Bildiri — 16: Ylizme Antrenmaninin Sigcan Karaciger Dokusunda Tikenme
Egzersiziyle Olusan Oksidatif Strese Etkileri - Serkan REVAN
12:30-13:30 | Ogle Yemegi
13:30-15:00 Oturum - VI
Oturum Baskanlari - Prof. Dr. Cem BEDIZ, Dog. Dr. Nilsel OKUDAN
Sporda Hareket Analizi - Prof. Dr. Feza KORKUSUZ
Yashlik ve Kas Kuvveti — Prof. Dr. Umit Kemal SENTURK
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Sézel Bildiri— 17: Yaslh Depresyonunda Fiziksel Performansin Onemi - Hiilya YUCEL
Sozel Bildiri — 18: Eriskinlerde Depresyon, Anksiyete ve Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin iliskileri - Umit SENER

15:00 - 15:30 Ara — Poster Tartisma

15:30-17:00 Oturum — VII
Oturum Baskanlari — Prof. Dr. Giilderen SAHIN, Prof. Dr. Umit Kemal SENTURK
Sporcu Anemisi - Dog. Dr. Cem CETIN
Sozel Bildiri —19: Ust Ekstremite Salinimi Kisitlanmasinin Oksijen Maliyeti Uzerine Etkisi -
Ayhan Taner ERDOGAN
Sozel Bildiri —20: Obez Addlesanlarda Direng ve Dayanikhlik Antrenmanlarinin Max VO,
ve Bazal Metabolizma Hizina Etkisi - Meral Kiiglik YETGIN
Sozel Bildiri—21: Geng Eriskinlerde Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi
Farkhliklarinin Arastiriimasi - Abdurrahman GENGC

17:00-17:30 Kapanis

17:45-19:30 Kurs — I
Anaerobik Kapasitenin Belirlenmesi: Laktik Asit Yiikleme ve Conconi Testleri
Egitmenler: Prof. Dr. Sanh Sadi KURDAK, Ogr. Gor. Dr. Kerem Tuncay OZGUNEN, Uzm.
Dr. Cigdem OZDEMIR, Funda COSKUN

Not: Poster bildirileri iki giin boyunca Mithat Ozhan Amfisi Fuayesinde siirekli olarak asili

kalacaktir.
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Egzersizde Solunum Diizenlenmesi
Prof. Dr. Giilderen SAHIN

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Solunum sisteminin esas fonksiyonu normal fizyolojik sartlari devam ettirmek icin yeterli O,
alinimi ve CO, ¢ikarilmasini saglamaktir. Solunum sisteminin periferik ve santral organizasyonlari ile
kimyasal ve noral mekanizmalarla arteriyel kan gazlari ve alveolar ventilasyon normal degerlerinde
diizenler. Egzersizde O, tiiketimi ve CO, yapimi artar. Bu artan ihtiyaci karsilamak igin c¢esitli kimyasal
ve ndral uyarilarla egzersizde solunum diizenlenerek alveolar ventilasyon modiile edilir. insanlarda,
modere sabit dlizeyde egzersiz, artmis metabolik CO, yapimina oranla alveolar ventilasyonun artisi ve
arteriyel kanda PCO, nin sabit olarak devam etmesiyle karakterize edilir (arteriyel izokapni) ve O, nin
parsiyel basinci ve pH, arteriyel kanda relatif olarak sabit kalir. Modere egzersize solunumsal cevap
esas olarak geleneksel kemoreseptor geribildirim ile yuritilmez. Egzersizin ilk saniyelerinde kan
gazlarinda degisiklik olusmadan solunum artar. Bu da egzersizde solunum diizenlenmesinde kimyasal
mekanizmalar disinda da diizenlemeler oldugunu gosterir.

Egzersize solunum vyaniti U¢ fazda incelenebilir. Faz |; Egzersiz baslangicinda serebral
korteksten baslayan sinirsel uyarilar aktif kaslardan gelen uyarilarla birlesir ve ventilasyonu ani olarak
arttirmak icin medulla da yer alan solunum merkezlerini uyarir. Kan gazlarinda hig bir degisim yoktur.
Faz II; 20 sn lik plato fazini takiben, dakika ventilasyonu metabolik gaz degisimi talepleri ile ilgili olarak
sabit bir degere ulasmak icin eksponansiyel olarak artar. Kortikal ve lokomotor periferal impulslar
egzersiz siresi boyunca devam eder. Periferik kemoreseptorler impulslar bu fazda etkilidir. Faz IlI;
Esas diizenleme mekanizmalari stabil hale gelirken, periferal duysal geri bildirim mekanizmalarindan
gelen impulslarin ilavesiyle ventilasyon ayarlanir.

Olusan egzersiz hiperpnosiinlin mekanizmasi tam olarak ortaya koyulamamakta ve egzersiz
sirasinda solunumu arttiran primer faktorler konusunda karsit gorisler bulunmaktadir. Son yillarda
egzersizde solunum diizenlenmesinde adaptif kontrol mekanizmalarinin (modilasyon ve plastisite)
potansiyel dnemi ortaya konulmustur. Noérobiyolojik calismalarla solunumu kontrol eden noral
sistemin modilasyon ve plastisitesinin egzersiz ventilatuar cevapta da etkili oldugu ile ilgili bilgiler
ortaya konulmustur. Bu adaptif mekanizmalardan ikisi egzersizde solunumsal cevabin kisa (STM) ve
uzun sdreli (LTM) modilasyonudur. STM 6zellikle Faz Il de 6nemli rol oynar. LTM ise gercekte
solunum motor kontroliinde plastisitenin bir 6rnegidir. STM nin tekrarlayan aktivasyonu LTM vyi
aktive edebilmektedir.

Ventilatuar kas yiki, kas gerimi veya gaz degisim yeterliligini degistiren hastalik durumlarinda,
egzersiz toleransindaki ve sinirlanmasindaki net etki, kardiyo vaskiler sistemden ziyade solunum
sistemi tarafindan olusturulmaktadir.
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Laktat Esigi YOntemleri Nasil Karsilagtirilmali? Ne Kadar Gegerli?
Prof. Dr. Cem Seref BEDIZ

Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, izmir

Calisan kaslarda laktik asitin arttigi 19 yizyihin ilk donemlerinden beri bilinmektedir.
1930’lardan itibaren egzersiz ve biyokimyasi lizerine galisan O zamanlar, laktik asitin gilikoliz sonucu
ortaya cikan bir atik Grin oldugu ve egzersiz yapan kaslara giden oksijen miktari yeterli olmadiginda
kaslarda olustuguna inaniliyordu. Yirminci ylzyilin ilk yarisinda aerobik dayanikhihk kapasitesini
degerlendirmede bir numarali 6zellik olarak benimsenen maksimum oksijen tiketimi (VO2maks)
vaninda, 1960’larda dayanikhlik gostergesi olan baska submaksimal parametreler arastirilmaya
baslandi. Bu dénemde once solunumsal/metabolik parametreler calisildi; daha sonra bu
parametrelerin fizyolojik acgiklamalarini desteklemek igin kan laktat ol¢iimleri yogun olarak
arastirmalarda kullanildi. Son 50 yilda yiklenmesi giderek artan egzersizde goriilen kan laktat egrisi
ve bu egrilerden belirlenen laktat esikleri (LT) dayanikliik performansini belirlemede 6nemli bir arag
haline geldi. Sporcularin yani sira, kardiyak, solunumsal, metabolik vb sorunlari olan hastalarda da
durumlarini tespit etmek ve egzersiz recetelerini diizenlemekte kullanilmaya baslandi. Ancak bir
yandan da LT kavramlarinin terminolojisi ve fizyolojik temelleri Gzerine giderek artan yogunlukta bir
tartisma basladi. Birbirine benzeyen, benzemeyen onlarca tanimlama ve birbirinden farkli ydontemler
One slirtldu. Siregelen ve giderek bliylyen kafa karisikhginin nedeni, oncelikle anaerobik esik olarak
isimlendirilen bir kavraminin herkes tarafindan kabul géren bir tanimlamasinin olmamasi ve bu
ylzden soyut kalmasidir Bunun yaninda, egzersiz siddeti belirleme Uzerine yapilan arastirmalarda
gelistirilen farkli yontemlere isim verilirken kavramsal terimler kullaniimistir. Bu ylizden ayni terim
bazen bir kavram, bazen de bir yéntemin adi olmaktadir.

Ustelik bir de yéntemsel terimlerden yola cikilarak kavramlarin tanimlamalari yapilmaya
calisildiginda konu anlasiir olmaktan iyice ¢ikmaktadir. Laktat esigi de aslinda yontemsel
isimlendirmelerden biridir.

Genellikle, laktat egrisini olusturmak icin siddeti giderek artan bir egzersiz kullanilir ve bu

|II

sirada alinan kan 6rneklerinden kal laktatinin dogrusal degil, “exponential” olarak arttig gorular.
Laktat egrisinin bitiniyle saga veya sola kaymasi dayanikhlik kapasitesinde bir degisiklik oldugunu
gosterir. Cok kolay ve yaygin olarak kullanilan bu yontemin hem hassasiyeti sinirlidir, hem de bu
yontemle, kazanimin ne buylklikte oldugunu ifade etmek zordur. LT kullanmak egzersiz siddetini

belirlemede boylece de kazanimlarin buytkliginl gostermede fayda saglar.

Aerobik dayaniklilik performansinin belirlenmesinde ve tahmininde laktat esigi kavramlarinin
onemli bir deger tasimakta oldugunu gosteren ¢ok sayida kanit vardir. Yine belirtmek gerekir ki, LT
bashgi altina girebilecek ¢alismalarda yirmiden fazla farkli yontemden bahsedilmektedir.

Bu yontemleri teker teker incelenmek yerine, karsilastirmalar yapabilmek icin bir cesit
gruplamaya tabi tutmak gerekmektedir.

Bugln i¢in Aerobik-Anaerobik gecis kavrami (diger adiyla egzersizde enerji saglanmasinin 3
fazi kurami) performansin belirlenmesinde ve dayanikhlik sporlarinda antrenman siddetini
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recetelendirmede giderek daha yaygin kabul gérmektedir. Bu kuramin iskeletine LT kavramlari
entegre edilerek farkh LT yontemleri gruplanabilmekte ve yontemler kendi aralarinda
karsilastirilabilmektedir. Bu modelde ylklenmesi giderek artan egzersiz sirasinda gegilen iki kirilma
noktasi vardir: 1) kan laktatinin istirahat seviyesinin lizerine ¢iktig1 egzersiz siddeti ve 2) laktat liretimi
ve eliminasyonunun dengede oldugu en yilksek egzersiz siddeti. Burada soz edilen ikinci diizey ayni
zamanda maksimal laktat sabit diizeyi olarak tanimlanmaktadir (MLSS). Bir ¢ok ¢alismada, farkl
yontemlerle de olsa, LT leri ile dayaniklilk sporlarindaki performanslar arasinda ¢ok kuvvetli dogrusal
korelasyonlar gosterilmistir. Ayrica bazi yontemlerin MLSS diizeyini gostermekte oldukca basarili
oldugu gorulmektedir.

Anaerobik esik kavraminin fizyolojik temelleri ve biyokimyasal slireglerini anlamaya galismak getrefilli
oldugu kadar cok keyifli bir bilimsel yolculuktur; ama bu yol simdilik uzun gériinmektedir. Ote
yandan, bugiin egzersiz siddetini “6lcmek” i¢in uygun yontem bulmak ihtiyaci giderek artmaktadir.
Kardiyovaskiler veya solunumsal saglik durumunun degerlendirilmesinde, antrenman ve iyilestirme
programlarinin etkinliginin belirlenmesinde, egzersiz siddetini hafif, orta, agir gibi siniflandirabilmede
egzersiz siddetinin belirlenmesi gerekmektedir.

Ozellikle de iyilestirme acisindan bakildiginda egzersiz siddetinin hem en verimli, hem de en
ylksek dizeyde glivenli olacak sekilde belirlenmesi gerekir. Bu ylizden, hangi yontemin anaerobik
esigi daha dogru gosterdiginden ¢ok, hangi yontemin egzersiz siddetini belirlemekte daha uygun
oldugunu tartismak daha ise yarar goriinmektedir.

Kaynaklar

1. Svedahl K, MacIntosh BR. Anaerobic Threshold: The concept and methods of measurement. Can J
Appl Physiol. 28: 299-323, 2003.

2. Faude O, Kindermann W, Meyer T. Lactate threshold concepts: How valid are they? Sports
Medicine. 39: 469-490, 2009.

3. Binder RK, Manfred W, Corra U, et al. Methodological approach to the first and second lactate
threshold in incremental cardiopulmonary exercise testing. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 15: 726-34,
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4. Billat V, Sirvent P, Py G, et al. The concept of maximal lactate steady state. A bridge between
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Cocuk Sporcularda Kalp Hastaliklari ve Yaklasim
Prof. Dr. Erdem KASIKCIOGLU

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali

Spor yapan cocuklar saglikh olarak degerlendiriimesine ragmen c¢ogunlukla bu vyasta
semptomsuz gidebilen hastaliklar ciddi saglik problemleri olusturabilmektedir. Bu hastaliklardan en
onemlisi kalp hastaliklaridir ve ne yazik ki bu hastaliklara bagh gelisen sorunlar zaman zaman ¢ok
ciddi olabilmektedir. Bu hastaliklara bagl olarak gelisebilecek en ciddi sonug¢ saha ve saha disinda
gelisebilen olim olgulandir. Aktif spor yasantisi olan sporcularda ani 6lim, sik gorilmemesine
ragmen oldukca trajik bir olaydir. Yine bilmekteyiz ki, spor aktivitesi esnasinda gelisen ani oliimlerin
en sik karsilasilan sebepleri kardiyovaskiler sistem patolojileridir 2

Sporcular genellikle saglikli, antrenmanli ve agir egzersizleri tolere edebilen bireyler olarak
distnilmekte ve oOzellikle asemptomatik bireylerde patolojiler gézden kagirilarak istenmeyen
sonuclar ortaya cikabilmektedir. Diger taraftan egzersize fizyolojik kardiyak adaptasyon sonucu
ortaya cikan bir takim degisiklikler de yanhslikla patolojik olarak degerlendirilip bireyin sportif
aktivitesi gereksiz yere engellenmektedir. Sonugta her iki durumda da birey hem bedensel hem de
psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle sportif aktiviteye baslayacak kisileri
degerlendiren hekimler, sportif faaliyetlerin engellenmesini gerektiren kardiyovaskiler problemlerle,
sporcularda ortaya gikan egzersize fizyolojik adaptasyona baglh degisiklikleri ¢ok iyi taniyip birbirinden
ayirt edebilmelidir.

Cocuk yas gruplarinda istenmeyen olaylara siklikla yol agabilen kardiyovaskiler hastaliklarin
baslicalarini siralamak gerekirse; hipertrofik kardiyomiyopati, koroner arter anomalileri, sag kalp
displazisi ve aritmilerdir.

Bununla birlikte, istenmeyen kardiyak olaylara yol agan kardiyovaskiiler hastaliklarin gogunun
tanisi ¢cocukluk dénemlerinde oldukca glctiir ve tanida en 6nemli asama stiphelenmektir. Kullanilan
standart tarama testleri yeterli olmazsa mutlaka ileri inceleme yontemleriyle ayirici taniya
gidilmelidir. Bu incelemeler sonrasi tespit edilen ciddi ve yiksek 6lim riski tasiyan kardiyak
patolojilerde, bireylerin yogun egzersiz programlarina ve yarismali sporlara katilimi yasaklanmalidir.

Kuskusuz ki spor, cocuk ve geng bireylerin bedensel ve ruhsal gelisiminde ve saglkli bir yasam
sirdirmelerinde son derece 6nemli bir aktivitedir. Ancak hem profesyonel sporcu olmayi planlayan
hem de agir fiziksel egzersiz gerektiren sporlarla ugrasmak isteyen bireyler, bu aktivitelere
baslamadan 6nce ve basladiktan sonra periyodik olarak mutlaka ciddi bir kardiyak degerlendirmeden
gecirilmelidir.
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Cocuk Sporcularda Sporcu Yaralanmalarindan Korunma ve Onlemler
Prof. Dr. Safinaz A. YILDIZ

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul

Cocuk ve adolesanlarda ¢ok erken yaslarda spora katilim, gittikce artmaktadir. Spora katilan okul
cocuklarinin her yil yaklasik olarak % 3—11'ri spor yaralanmalarina maruz kalmaktadir. Ayni sekilde
Amerika’da 5 ile 18 yas arasi g¢ocuklarin yaklasik yarisi cgesitli sportif aktivitelere katildiklari
bildirilmektedir. Bu cocuklarin igcte birinden fazlasi, ciddi spor yaralanmalarina maruz kaldiklari
bildirilmistir. Bu oranin daha fazla olacagi muhakkak, ¢clinkli cocuk sporcular tibbi tedaviye fazla 6nem
vermemektedirler. Buna karsin bazi yaralanmalar 6rnegin goz yaralanmalari, 6n capraz bag
yaralanmalari, biling kaybi gibi problemlerin tedavileri olduk¢a uzun sirmektedir. Bu nedenle
cocuklarda sporla ilgili yaralanmalar 6nemli bir morbidite sebebi olmaya devam etmektedir.

Cocuk ve adolesanlarda spor yaralanmalarinda risk faktorleri intrensek ve ekstrensek olarak iki
baslikta toplayarak incelenmektedir.

1-ikstrensek risk faktorleri: Atletin kendisi ile ilgili faktdrlerdir. Yas, cinsiyet, viicut kompozisyonu,
fiziksel kondisyon dizeyi, anatomik faktorler, gecirilmis fakat yeterince tedavi edilmemis
noéromiskiler yaralanmalar, psikolojik ve sosyal problemler gibi.

2-Ekstrensek risk faktorleri: Sporcu disi faktorlerdir. Sporun icerigi ve uygunlugu, uygun sportif
ekipman secimi, koruyucu spor malzemeleri, oyun kurallari, oyun sahalar ylzeyleri, koclarin ve
atletin egitimi, uygun ve dogru antrenman programlari. Oynanan sporun ferdi veya kontak sporu
olmasl, sporcunun oyun seviyesi yani elit sporcu veya rekreasyonal sporcu olmasi, oyun pozisyonu,
hava ve gevre kosullari, sezon zamani olup olmamasi, glinlin zamani, oyun kurallari, oyun ylizey
alanlarinin fiziki kosullari, koruyucu ekipmanlarin kullanimi, spor giysilerinin 6zellikle ayakkabilarin
ozellikleri olarak sayilmaktadir.

Cocuk ve adolesanlarda spor yaralanmalarini dnleme programlari; pasif dnleme stratejileri, aktif
onleme stratejileri protokoller dahilinde diizenlenip uygulanmasinda; sporcular, antrenér ve cocugun
ailesi programa iyi uyum sagladigi takdirde yaralanmalarin anlamli derecede azaldigi gésterilmistir.

Kaynaklar
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3- Stephens M. B., Beutler A. Principles to Help Prevent Youth Sports-Related Injuries Letters to the
Editor Am Fam Physician.2007 1;75 (11):1620.

19


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Flynn%20JM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lou%20JE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ganley%20TJ%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Curr%20Opin%20Pediatr.');

lIl. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu 13-14 Mayis 2011, Adana

Yasa Uygun Aktiviteler ve Cocuklarin Antrene Edilebilirligi
Dog. Dr. Gékhan METIN

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Blylime ve gelisme; beslenme, sosyo-ekonomik durum, kronik hastaliklar ve egzersizin de
dahil oldugu bir ¢ok faktoér tarafindan etkilenmekte olup esasen genetikle ilgilidir. Ancak yapilan
diizenli antrenmanlarin viicudun yagsiz toplam kitle ve ylzdesel miktarlarindaki olumlu degisime
yonelik etkisi, 6zellikle uzun sire takip edilen erkek cocuklarin boy gelisimi sirasinda agik¢a ortaya
konmustur. Buna ilave olarak, dizenli fiziksel aktivite normal biiyiime ve gelisim icin gerekli olan
kemik yogunlugu ve mineralizasyonun uyariimasi icin de ayrica 6nemlidir.

Yasa Uygun Aktiviteler

Cocuklarin yaslarina uygun olan fiziksel aktivitelerinin planlanmasi, bliyime ve
gelisimlerindeki bireysel farkliliklar nedeni ile yonlendirilecek faaliyetlere psisik agidan hazir olmalari
ve olgunluklari temel alinarak gergeklestirilmelidir. Cocuklara ¢ok sayida ve degisik spor aktivitelerini
tanima ve anlamalari i¢in genis zaman verilmelidir. Bu konuda anne-baba veya vyasitlarindan
kendilerine yonelik baski olmamalidir. Clinki cocuklar olgunlastik¢a ve yeteneklerini ayirt ettikce
daha karmasik becerileri edinir ve yogun fiziksel aktivitelere katilmayi 6grenirler.

Okul 6ncesi donemi siresince, cocuklar farkli planlanmis aktiviteleri ve oyun oynamayi
tecriibe etme konusunda cesaretlendirilmelidir. Bu siire¢ hizli bir biyliime ve gelisme periyodudur.
Ozellikle hedeflenecek nokta, kosma, denge, sicrama, vurma, atma ve yakalama gibi temel hareket
becerilerine yonelik olmaldir. 6 ile 12 yaslari arasinda yapilan egzersiz programlari ince motor
hareket gelisimine odaklanmalidir. Bu sirada c¢ocuklar gesitli spor branslarina katilmalari igin
ozendirilmeli ve olusturulan aktivite gruplari eglence ve farklilik Gizerine yogunlasmaldir. Ozetle
uygulanacak olan programlar bu esas Uzerine yapilandiriimalidir. 12 yasindan sonra ise, temel
becerilerde yeterli olgunluga ulasmis ve uzmanlasmis olan bireyler icin farkli disiplinlerde 6zellesmis
antrenmanlara kademeli olarak baslamakta herhangi bir sakinca yoktur.

Cocuklarin Egitilebilirligi

Antrene edilebilirlik; diger deyisle egitilebilirlik, organizmaya ait bir doku, organ ve sistemde
egzersizin tipi, siddeti ve slresi gibi etkenlere karsi yanit olarak gelisen morfolojik ve/veya
fonksiyonel degisiklikler ile sekillenir. Bu durumun cocuklardaki derecesi ise blyiime ve olgunlasma
oranlarinin fizyolojik sinirlarini yakalayip arttirabilen ve antrenman programi siiresince egzersizi daha
canl yapabilenlerde daha st seviyelerde olur. Cocuklarin egzersize karsi olan cevaplari genelde
yetiskinlerle ayni olup hedefi yakalamak adina ¢ogu zaman onlardan daha avantajlidirlar.

Kaynaklar
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Tendon Disi Kuvvet iletimi Ve Yenilik¢i Kas Mekanigi Prensipleri
Yrd. Dog. Dr. Can A. YUCESOY

Bogazici Universitesi, Biyomedikal Mithendisligi Enstitiisi, istanbul

Klasik bakis acisi, iskelet kasinda kuvvet iletiminin sadece kas fiberlerinin aponevroz ile
birlestigi uclarda gergeklestigini kabul etmektedir. Bu tiir miyotendindz kuvvet iletiminin kontrolli
eklem hareketi icin 6nemi agiktir. Ancak, on yili agkin siredir ylrittigliimuz calismalar, bu bakis
acisinin yetersiz oldugunu ve kas mekaniginde énemli rol oynayan tendon disi baglantilarin da dikkate
alinmasi gerektigini ortaya konmustur:

(i) Birbirine komsu miyofibriller arasinda bulunan ve kas fiberi ¢eperindeki miyofibrillerin de
ekstraselliler matrise transsarkolemal baglantilarini saglayan multi-molekiler yapilarin kuvvet
iletiminde 6nemli roll vardir (miyobagdokusal kuvvet iletimi).

(ii) in vivo kas fonksiyonunda kaslar, izole (¢cevresindeki kaslar ve kas olmayan dokulardan
tamamen bagimsiz) olmaktan ¢ok uzaktir. Komsu kaslarin birbirine dogrudan kolajen baglantilar
vardir (intermiiskiiler baglantilar) ve kasin fizyolojik durumda olmasini saglayan kan damarlari ve
sinirler bir bagdoku yapisi icinde kasa gelmekte ve bu yapi septum, membran ve kemik gibi
kompartman sinirlarini belirleyen dokularla sireklilik gostermektedir (ekstramiisktiler baglantilar). Bu
entegre yap! sisteminin biydk miktarlarda kuvvet iletebildigi kanitlanmistir (epimiiskdiler
miyobagdokusal kuvvet iletimi).

Bu tir kuvvet iletimi klasik bakis agisinin hesaba katmadigi 6nemli etkilere yol agmaktadir: (1)
Kasin proksimal ve distal tendonlarindan etkiyen kuvvetler esit degildir. (2) Kasin kuvvet- uzunluk
iliskisi o kasa has ve biricik degildir, kasin i¢inde bulundugu mekanik kosullara gore degiskenlik
gosterebilir. (3) Bu etkilerin temel belirleyicisi olacak sekilde kas fiberleri icinde seri olarak dizili
sarkomerlerin boylari heterojendir. Kas kuvvetinin buyukligini ve kuvvet- uzunluk iliskisinin temel
parametrelerini (optimum ve aktif gevseklik kas boyu gibi) belirleyen epimuskiiler miyobagdokusal
kuvvet iletimi, bu giine kadar iyi anlasiimamis olan cesitli kas kastaliklarinin etiyolojisini ve tedavi
yontemlerinin isleyis mekanizmalarini anlamamiza olanak saglayacak vyenilikgi kas mekanigi
prensipleri ortaya koymaktadir. Konusmada bu prensiplerin tanitilmasi ve egzersiz fizyolojisi alani
acgisindan implikasyonlarinin disiiniimesine ortam yaratilmasi amaglanmaktadir.
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Performans Yiziiclisiiniin Fizyolojisi, Dagdaki Yiiziiciiler
Ogr. Gor. Dr. Kerem OZGUNEN

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Adana

Performans yilizmesi, kas kuvveti / glct ile dayanikliik arasinda hassas bir dengenin
kuruldugu ve teknik becerinin 6n planda oldugu etkinlik gosteren fizyolojik sistemleri oldukga
zorlayan bir spor daldir. Karada gergeklestirilen fiziksel etkinliklerden farkli olarak yergekiminden
kaynaklanan etkinin olduk¢a azaldigi bir ortamda gerceklestirilen ylizme dikey eksende sporcuya
kolaylik saglarken, etkinligin havadan ¢ok daha yogun bir ortamda gercgeklestiriliyor olmasi ylziicliniin
karsisina direnc olarak ¢ikmaktadir. Bu nedenle de ylizmede performans, yliziiciinlin olusturdugu itis
kuvveti ile suyun yizicl (zerine yaptigi direng arasindaki iliskiye baghdir. itis kuvvetini artiran
faktorler arasinda kas kuvveti, aerobik ve anaerobik enerji sistemleri, kassal dayaniklik ve kulag
teknigi sayilabilir. Vicut kompozisyonu ile antropometrik 6zellikler suya karsi olusturulan direnci
azaltan faktorlerdir.

Pek cok spor dalinda oldugu gibi yizmede de basariyi belirleyen fiziksel 6zelliklerden
bahsedilebilir. Yizlclyl hidrodinamik agidan rakiplerinden avantajli kilacak her tlrli antropometrik
ozellik basarili kabul edilen yizicilerde neredeyse ortak bicimde karsimiza ¢cikmaktadir. Bu nedenle
performans vyuzlclslini tanimlarken neredeyse her zaman belirli bir fenotipik goriinimden
bahsedilir.

Performans yizicileri tarafindan gerceklestirilen yiksek hacimli antrenmanlarda genelde
ylzme ekonomisinin, aerobik ve anaerobik gii¢ ve dayanikliligin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bir
ylzicliniin “elit” olarak tanimlanabilmesi icin de yaklasik 10 yilik dizenli ¢alismaya veya 10000
antrenman saatine gereksinimi bulunmaktadir. Bu nedenle uzun siire ylizme antrenmani yapmis olan
bir bireyin pulmoner, kardiyovaskiiler ve metabolik sistemlerinin de antrenmana uyum saglamis
olmasi beklenilen bir sonugtur. Performans yiziicillerinin bu 3 temel sisteminde meydana gelen
adaptif degisikliklerin bir kismi farkli branslardaki atletlerde de karsimiza gikarken bazi degisimler
ozellikle yizme sporuna o6zgillik gostermektedir. Yizmede yercekimi etkisinin distk olmasi ve
etkinligin yatay eksende yapiliyor olmasi kardiyovaskiiler ve pulmoner sistemin isleyislerini karasal
aktivitelerden farkh bicimlerde etkilemektedir.

Elit dizeydeki ylzlcllerin antrenman programlarinin biyik bolimG dayanikhhgin
gelistirilmesi Gzerine kurulmustur. Yillar stren dayanikliik antrenmanlarinin sonucu olarak da
performans yiziicllerinin maksimal oksijen alimlari ve aerobik dayanikhliklari oldukga yliksektir. Fick
denkleminin de 6ngordlgi lizere bir bireyin maksimal oksijen alimi, oksijenin dokuya taninmasi ve
dokuda tuketilmesinin ortak fonksiyonudur. Antrenmanh olmayan bireylerde maksimal oksijen
alimini dokunun oksijen tiketimi belirlerken, dayanikhlik atletlerinde oksijenin dokuya tasinmasi
baslica sinirlayici faktér durumundadir. Ust diizey performans yiizmesinde antrenman programina
dahil edilen uygulamalardan bir tanesi de yikselti kamplaridir. Bu tip kamplardaki temel amag
ylzicilerin hafif oranda hipoksiye maruz kalarak eritropoezin uyarilmasini saglamaktir. Hipoksinin
dozu, giinlik maruz kalma ile toplam uygulama siiresi atletlerin olasi kazanimlari (izerine dogrudan
etkilidir.
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Tim bunlarla birlikte olasi kazanimlarin ¢ok kii¢lik olmasi “siradan” atletler icin bir sey ifade etmese
de olimpik diizeyde madalyalarin genellikle saniyenin kesirlerinde kazanildigi veya kaybedildigi
performans ylizmesi icin blylik 6nem tasimaktadir.
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Advanced Lactate Test in Swimming
Dr. Dimitrij MANCEVIC

Technical Director of the Turkish Swimming Federation, istanbul

The most important physiological parameters to describe the conditioning profile in
swimming are the aerobic (VO2max) and anaerobic (VLmax) capacities. These parameters play a
decisive part not only in determining the swimmer’s maximal competition performance but also in
the way the aerobic and anaerobic systems contribute in the metabolic energy supply during
exercise. Lactate is an intermediary product in the process of delivering energy and is released
through the anaerobic lactic metabolism when the energy delivered by the anaerobic alactic and
aerobic system becomes insufficient. This may happen during an effort when the workload
(swimming speed) is so high that the aerobic energy supply approaches its maximal capacity. In this
case it is clear that lactate test reflect the performance of both, the anaerobic lactic and aerobic
energy supply systems.

The model for the interpretation of lactate tests was patterned by Prof. Mader, German
University of Sport Sciences of Cologne (Olbrecht, 1989). The classical method of interpretation is
directly based on the relation between lactate and speed, i.e. the position of the lactate curve in the
lactate-speed diagram. Although lactate curve has already been used to optimize training since the
1970’s, there quickly appeared some unexplainable problems. Many coaches and sport scientists
noticed that, as the season progressed, the lactate curve often did not change or even got worse
(shift of the lactate-speed curve to the left) as the swimmers were getting faster in competition
(Olbrecht, 2000). Some questioned whether there was any further improvement in aerobic
endurance or that the lactate tests were not a good measure of aerobic endurance. Since we
believed that the theory was good and the aerobic capacity was increasing there must be something
missing from the interpretation of the lactate tests.

As pointed out by Craig and Pendergast (1979), “swimming, like most other method of
locomotion, involves the intermittent application of force which results in movement. In all of the
stroke patterns used in swimming the mean velocity (V) is the product of the stroke rate (SR=strokes
x min~') and distance moved through the water with each complete stroke (DS= distance x stroke™).”
V=SR x DS. On the other hand, Stroke Rate or Stroke Frequency depended from individual technical
level and reflected the activities (contribution) of the fast and slower muscle fibers. Swimmers
increase their swimming speed by a combination of taking more strokes and decreasing the distance
per stroke. This ability to adjust stroke rate and distance per stroke can to be learned as part of
training and testing. In our research was founded that the interpretation of results of the lactate test
(the position of the lactate curve in the lactate-speed diagram) will be more efficiency if we
determine also technical skills changes as Stroke Rate and Stroke Length changes.

A comparison between the classical interpretation of the shift of the lactate curve (move to the
right and to the left) and interpretation based on the use of the Stroke Rate and Stroke Length changes,
reveals that:
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move lactate curve to the right with increasing Stroke Rate and decreasing Stroke Length leads
to decrease the maximum of the swimming speed;

move lactate curve to the left with increasing Stroke Length leads to increase the maximum of
the swimming speed.
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Performans Yiiziiciisiiniin Gelisiminde Bilimin Rolii
Dr. Alpan CINEMRE

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Ankara

Yizmede sporunda yliksek diizeyde performans sergileyebilme becerisi, antrenman
slrecinde kazanilan ve gelistirilen bitln kondisyonel 6zelliklerin yarigmalar sirasinda kullaniimasi ile
ilgilidir. Bu kondiisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi yillar stiren ciddi antrenmanlar gerektirmektedir ve
hem antrenman hem de yarisma slrecinde pek ¢ok bilim dali ve disiplin, sporcu performansini
optimum diizeyde gelistirecek destekleri uzun yillardan beri vermektedirler.

Antrenman ve yarisma sirecinde, ylzilicliniin daha yuksek antrenman yiki ile daha sik
antrenman yapabilmesi, tekniginden bagimsiz olarak sporcunun antrenmanlar sirasi ve arasinda
dinlenebilme yetenegini ve rejenerasyonu arttirici uygulamalar ile mevcuttur. Bu anlamda sporcu
beslenmesi ve ergojenik yardimlar, masaj ve fizyoterapi uygulamalari, sporcunun daha yiksek
antrenman hacimlerinde daha siddetli ve daha sik antrenmanlar yapabilmesini tetikleyen baslica
unsurlardir. Degisik cevresel kosullarin (is1, ylkselti) yliziici Uzerinde yarattigi fizyolojik stres ve bu
stresle basa cikabilme stratejileri, bu stresin yarismalar ve bitiin yil siren antrenmanlar siirecinde
avantaj olarak yonlendirilebilmesi ylizme sporunda uzun yillardan beri kullanilan uygulamalardan
biridir. Diger yandan sporcunun teknik kapasitesini gelistirici ve ylzilciye etkiyen su direncini azaltic
biyomekanik yaklasimlar ylizme icin olmazsa olmaz desteklerden biridir ¢linki yiziict su icerisindeki
ileri hareketi sirasinda cok net bir stirtinme direnci ile karsi karsiyadir. Su icerisindeki verimli hareket
sualti ve su Ustil teknik analiz yoluyla ¢ok net artislar gosterebilmektedir. Yarismalar ve antrenmanlar
sirasinda yUziclinin psikolojik faktorlerden olumsuz olarak etkilenmesi de spor psikolojisinden
alinacak desteklerle minimuma indirgenebilir. Stres ve heyecanla basa cikabilme, hayal etme ve
canlandirma; antrenman ve yarismanin zorluklarina direnc gosterebilme psikolojik destekle daha
kolay yonlendirilebilir.

Yizlclnin sirantrene olmadan kendini gelistirici antrenman ykleri ile uygun antrenman
bolgelerinde galismasi; yarismalar sirasinda sergilenecek olan Tempo ve Kulag Orani, antrenmanlar
ve yarismalar sirasinda elde edilen Laktat, Kulag Orani ve Kalp Atim Hizi verilerinin yil boyunca siiren
takibi ve antrenmanlarin yeniden yonlendirilmesi ile mimkindir. Ayrica uzun yillar sliren ylizme
antrenmanlari sirasinda, dayaniklilik, kuvvet, sirat, esneklik ve bazi koordinatif becerilerin
gelistirilmesi, blUyUimenin takip edilmesi ve uygun antrenman yikinin uygun yas doneminde
verilmesi ile olasidir. Bu anlamda fizik yapi stirekli olarak takip altindadir.

Performans ylziiclsi ve antrenérinin alacagl sonug; kullanilan bilimsel yéntemlerin
glvenirligi ve gecerli ile ilgili olup sporcu kayiplarinin 6nlenmesi, ylzlicli kaynaginin daha iyi
yonlendirilmesi ve hedef belirleme konusunda tlke politikalarinin olusumuna yardimci olacaktir.
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Sporda Hareket Analizi
Ugur Odek, Emre Ak, Prof. Dr. Feza KORKUSUZ

Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii, Ankara

Sporda hareket analizi tarihsel slireg icerisinde yasayan canlilarin hareketlerinin incelenmesi
amaclyla ortaya c¢ikan teknolojiden vyararlanilarak gelistirilmistir. Hareketin mekanik ilkeler
kullanilarak incelendigi bilime biyomekanik adi verilir (Hatze, 1974). Biyomekanik zaman igerisinde
oldukga genis uygulama alani kazanmistir. Mekanik ve biyolojik bilimler arasinda goézlenen ortak
noktalarin glin gectikce artmasi ve gelisen teknoloji ile bu ortak noktalarin gozlenebilir hale gelmesi
biyomekanigi bircok arastirma sahasinin ¢atisi haline getirmistir. Biyomekanik c¢alismalar
incelendiginde cogunlukla mihendislik ve saglk bilimlerinin ortak kullanimma son yillarda spor
bilimlerinin de eklendigi gorgorilmektedir. Genellikle birbirinden bagimsiz olarak nitelendirilen
mekanik ya da elektrik gibi miihendislik alanlari ile fizyoloji, biyoloji ve spor gibi saglik bilimi alanlari
biyomekanik catisi altinda siklikla birlikte kullaniimaktadir. Bu nedenle biyomekanik hem saglik-spor
hem de miihendislik alanlari agisindan bakildiginda en kapsamli ve karmasik bilim alanlarindan biridir.
Biyomekanik arastirmalar sonucunda saglik, ergonomi, spor, sinema gibi farkli alanlardaki sorulara
yanit bulmak olasidir.

Hareket analizinin amaci normal hareketi bireysel farkhliklardan bagimsiz sayisal verilerle
ifade edebilmek ve normalden farkli hareketi, bu bozuklugun altinda yatan neden veya islevsel uyum
ile iliskilendirebilmektir.

S6z konusu insan oldugunda biyomekanik, hareketin gozlendigi ve hareketin bilesenlerinin
incelenmek istendigi hemen her alanda karsimiza ¢ikmaktadir. insan performansinin sinirlarini
zorlayan glinimiz sporunda ise biyomekaniksel arastirma yodntemlerine, genel olarak iki amag
dogrultusunda basvurulmaktadir. Spora 6zgli performanslarin incelenmesi, elde edilen bulgularin
yine performansi arttirmada kullanilmasi spor biyomekaniginin birincil amaci olarak karsimiza
ctkmaktadir. Sakatliklarin énlenmesi ve tedavi siirecinden maksimum verim alinabilmesi ise sporda
biyomekanigin yaygin olarak kullanilan ikinci amacini olusturur.

Veri c¢esitliligi acisindan  bakilacak olursa kinetik ve kinematik veriler biyomekanik
arastirmalarin veri tabaninin biiytk bir bolimiini icermektedir. Sporcularin ya da cevresel etkenlerin
sahip oldugu kitle, kuvvet, agirlik merkezi gibi degiskenler biyomekanigin kinetik konseptinin
parcalaridir. Basitge tanimlanacak olursa kinetik, insan viicudu ya da objeye etki eden kuvvetlerin
belirlenmesi ve degisimlerin incelenmesini hedefler. Masa tenisi, bilardo ve dart gibi teknik
becerilerin 6n planda oldugu spor branslarinda kigik degerler ile olgilebilen kinetik degiskenler,
halter, boks ve gires gibi kuvvetin yogun olarak gozlemlendigi spor branslarinda oldukg¢a biyik
degerlere ulasabilmektedir. Kinetik degiskenlerin 6l¢lilmesinde arastirmacilarin en ¢ok basvurdugu
Olciim araclari kuvvet platformlari, yik hiicreleridir. Nesnelerin ya da viicut boliimlerinin uzaydaki yer
degisimleri sonucu ortaya c¢ikan hiz, acgisal hiz, ivme gibi degiskenlerin incelendigi ol¢iimler,
biyomekanigin kinematik veri tabanini olusturur. Kinematik degiskenlerin gozlenebilmesi hareket
takibine dayanir. Cesitli dlgiim araglari ile yapilan hareket izleme siireci sonunda cisimlerin ne kadar
hizli, ne kadar uzaga ve ne kadar yliksege gittigi gibi bilgiler saglanmis olur. Ayrica cisimlerin
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pozisyonlari, vektorel hizlari ya da ivmeleri de kinematik olgiimler ile belirlenir. Yiksek hizli gérinti
yakalama sistemleri kinematik 6lgiimler igin en gok kullanilan yéntemler arasindadir. Ancak teknolojik
gelisimler ile birlikte farkli sensorler yardimiyla hareketi takip etmek mimkiin hale gelmistir.
ivmeslgerler, jiroskoplar, manyetometrelerden olusan sistemler goriintiiye ihtiyac duymadan
kinematik olclimler yapabilmektedir. Genel olarak kinematik degiskenler acgisal ve dogrusal olmak
Uzere iki tip veriden olusur. Kompleks bir hareketin gdzlenmesinde i¢ ice ge¢mis ve birbirinden
ayrilmasi zor olmasina ragmen kinematik verilerin analizinde kullanilacak formdllerin veri tipine gore
secilmesi oldukc¢a dnemlidir.

Kalitatif ve kantitatif yaklasimlar, hemen her alanda oldugu gibi biyomekanik arastirmalar
icinde uygulanabilmektedir. Kantitatif yaklasimlar viicut ya da viicut boliimlerinin hareketlerini sayisal
veriye doénistirerek incelenmesini saglar. Ornegin arastirmaci bir viicut bélimiiniin hareketlerini
belirli zaman araliklarinda takip ederek, bu bolimiin ne kadar hizli hareket ettigini bulabilir. Bu
yaklasimin en 6nemli avantajlarindan birisi, tercih edildiginde sibjektif tanimlamalardan uzaklasilir.
Ayrica arastirmaciya istenen veriyi ylksek hassasiyetle inceleme olanagl tanir. Ancak veri
sayisallastirmada kullanilan donanim g6z oniline alindiginda bu yontemin olduk¢a pahali ve zaman
alici bir yontem oldugu anlasilacaktir. Buna ragmen ozellikle goziin gormekte zorlandigi hareket
turlerinde, kantitatif yaklasim kullanilmasi en dogru yaklasimdir. Biyomekanikte kalitatif yaklasim ise
hareketi sayisal ifadeler kullanmadan tarif etmektir. Bu yaklasim daha ¢ok konunun uzmanlari
tarafindan becerinin kritik noktalarinin belirlenmesi amaciyla kullanilir. Yizme antrendri tarafindan
sporcusunun teknik yanlisinin belirlenmesi ve dizeltiimesi kalitatif yaklasima ornektir. Mihendislik
acisindan bakildiginda kalitatif yaklasim ©6nem siralamasinda ikinci gibi goériinmesine ragmen,
biyomekanik sorularin olusmasi ve cevaplanmasi asamasinda uzmanlarin ortaya koydugu kalitatif
yaklasimlar oldukca 6nemlidir.

Hareket analizinde kullanilan donanim ¢ok cesitli olmakla birlikte genellikle (a) yet tepki
kuvvetlerini dlgen bir kuvvet platformu, (b) viicuda yerlestirilen isaret noktalarini hareket sirasinda
izleyen kameralar ve yazilim sistemi, (c) ekstremite bilesenlerinin hizlanmasi ve yavaslamasi sirasinda
ivmeyi ¢ yonde kaydeden ivme oOlgerler ve (d) kastaki elektriksel etkinligi dlcen elektromiyografi
(EMG) kullanilir. Olgiim éncesi eklem dénme noktalarinin saptanmasi icin kalibrasyon gerekir. Ayica
EMG 6lciimu icin maksimum kuvvette kasilmanin 6l¢lilmesi s6z konusudur. Biyomekanik modelleme
icin antropometrik olgiimler de yapildiktan sonra sporcunun 6lgiilecek hareketi yapmasi istenir.

Son yilalrda gelisen teknoloji ile artik sporda sahada da 6lglim yapma olanagi bulunmaktadir.
Tesekkiir

Sporda hareket analizi calismalarimizin bir bslimiinii gerceklestirdigimiz TSK-ODTU MODSIMER’e
tesekkiri borg biliriz.

Kaynak

Hatze, H. (1974). The meaning of the term: “Biomechanics.” Journal of Biomechanics, 7, 189-190.
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YASLILIK ve KAS KUVVETI
Prof. Dr. Umit Kemal SENTURK

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

Gelismis toplumlarda nifus icindeki yash oraninin artmasi, saglk giderlerine 6nemli maddi
yluk getirmektedir. Yasa bagl sikhigi artan cesitli hastaliklardan (ateroskleroz, KOAH, diyabet,
hipertansiyon gibi) ziyade, yashlarin kendi islerini yapabilme yeteneklerinin kaybi ise maddi yikten
baska 6nemli Olglide toplumsal yik te getirmektedir. Yaslilarda herhangi bir hastalik olmadan
gorilen, kalp debisinin azalmasi, akciger performansinin azalmasi, kemik dansitesinin azalmasi ve
mineral kaybi, sinaps sayl ve boyut azalmasi sonucu hafiza kaybi, hormonal diizenlemelerdeki
degisimler, immun yeteneklerin azalmasi gibi gorilen 6nemli fonksiyonel degisikliklerin hepsinin
cizgili kaslardaki gorilen degismelere sekonder olarak basladigi kabul edilmektedir.

Yasa bagh olarak kas kitlesi ve kuvvetindeki azalmaya “sarcopenia” adi verilmekte ve 50
yvasindan sonra vyaklasik cizgili kas kitlesinin her yil %1-2 sinin kaybedildigi hesaplanmaktadir.
Yaslihktaki kas kitlesi ve kuvveti azalmasindan sorumlu fizyopatolojik mekanizmalar iginde,
mitokondrial disfonksiyon, kortikal ve spinal uyarilabilirlik azalisina bagh Tip Il liflerde atrofi, kas
hiicresi protein sentezinin azalmasi, IGF-1, testosteron, TNF-a gibi humoral faktérlerdeki degisimler
ve tendon kompliansinin artmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu olumsuz siireclere bagh yashlikta olusan
cizgili kaslardaki bozulma, bireyi hareketsizlik ve daha sedanter bir yasama yoneltmekte ve bir kisir
dongliye neden olmaktadir. Yashlarin giindelik yasamda daha az harekete bagli fiziksel yeteneklerinin
azalmasi sonucu, sosyal ve psikolojik yaslanma olgusu ortaya ¢ikmakta, bu da fiziksel aktivitede daha
ileri azalmayi getirmekte ve fiziksel bozulmaya kadar siire¢ devam etmektedir.

Yasa bagh cizgili kasta gorilen olumsuzluklarin 6niine gegebilmenin tek yolu diizenli olarak
yapilacak kuvvet egzersizleridir. Yapilan ¢ok sayida kohort calisma, kardiyovaskiiler nedenler basta
olarak, her tirli 6lim nedeni dahil olmak Gzere, kuvvet egzersizlerinin mortaliteyi 6nemli dlclide
azalttigini gostermektedir. Ayrica kuvvet egzersizleri ile kan basincinin ve kan sekerinin regilasyonu,
obesite kontrolli, kemik mineral yogunlugu artisi gibi olumlu metabolik etkiler ile yasllikta cesitli
hastaliklara bagli olusan morbitide de azalmaktadir. Hem bireysel mutluluk hem de toplum refahi icin
her yasta yapilacak kuvvet egzersizleri cok 6nemli kazanimlar saglayacaktir, fakat diizenli uygulanacak
kuvvet egzersizleri yash niifusta bircok yonden hayati 6neme sahiptir.
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Sporcu Anemisi
Dog.Dr. Cem GETIN

Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Spor Hekimligi, Isparta

Sporcu anemisi terimi ilk defa egzersiz ile iliskili anemiyi tariflemek i¢in kullanmistir. Bu terimi
bazilari sporculardaki herhangi bir anemiyi tariflemek igin kullanirken, bazilari da yalnizca sporculara
0zgli anemiyi tanimlamak igin kullanmaktadir. Son yillarda sporcularda goriilen anemiyi etiyolojik
nedenlerine gore siniflama ve isimlendirme gerektigi kabul gérmektedir. Buna goére konu 4 temel
etiyolojik neden basligi altinda incelenecektir.

Diliisyonel Yalanci Anemi
intravaskuler Hemoliz
Demir Eksikligi Anemisi

Kalitsal Eritrosit Hastaliklarina Bagli Anemi

1. Dilisyonel Yalanci Anemi

Sporcularda en sik goriilen anemi tipidir. Gergek bir kan kaybindan ¢ok plazma hacminin
genislemesine bagli olarak gelisen benign ve gecici bir durumdur. Dilisyonel yalanci anemi hafif bir
anemiye neden olmalidir. Hemoglobin erkeklerde >13gr/dl, kadinlarda >11.5gr/dl olmali, ortalama
eritrosit hacmi (OEH), ferritin ve haptoglobulin normal sinirlarda olmalidir. Semptomlar eslik
etmemeli, egzersizin bitiminden sonra 3-7 giin igcinde normale dénmelidir. Gergek bir patoloji
olmadigi i¢in herhangi bir tedavi gerektirmez.

2. intravaskuler Hemoliz

intravaskuler hemoliz bazi sporcularda 6zellikle orta ve uzun mesafe kosucularinda nadir
gorilmeyen, sik bir bulgudur. Ayak vurusunun (footstrike) dahil olmadigl bazi spor dallarinda da
hemoliz olabilecegi gosterilmistir. Eger siiphe ediliyorsa antreman sonrasi hemen uygun tetkikler
yapiilmalidir. Tanida haptoglobulin seviyesinin azalmasi 6nemlidir. Eger haptoglobin baglama
kapasitesinin lizerinde serbest hemoglobin varsa hemoglobin idrarla atilir. Kemik iliginin aktivasyonu,
geng eritrosit yapiminin gostergesi olan retikulosit artisi olup, makrositoz gelisir. Serum biluribininin
artisi ve sarilik nadir bir bulgudur. Olusan hemoliz genellikle klinik olarak anemi olacak kadar degildir.
Retikulositoz ile bu acgik kapatilmaya calsilir. Egzersizle indiiklenen hemoliz tanisini koyarken diger
hemoliz yapabilecek nedenlerin 6zellikle genetik eritrosit membran hastaliklarinin (talasemi, orak
hicre anemisi gibi) dislanmasi gerekir. Tedavi calisma ylzeyinin, ayakkabilarin ve calisma
yogunlugunun degistiriimesi seklinde olabilir. Egzersizin birkag glin kesilmesi ile hemolizin durmasi
gerekir. Hemoliz hafif, anemi ve hemoglobinuriye neden olmuyorsa 6zgin bir tedavi yapmaya da
gerek yoktur.

3. Demir Eksikligi Anemisi
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Demir sporcu performansinda oksijen tasima ile gercekte en ©6nemli anahtar roli
oynamaktadir. Ayni zamanda oksidatif fosforilasyon, mitokondrial elektron tasima gibi birgok
reaksiyonda kofaktor olarak kullanilmaktadir.

Demir eksikliginin altta yatan nedeni ya kan kaybi ya da besinsel eksikliktir. Her ne kadar kan
kaybi en sik goriilen neden olsa da gonilli olarak rejim yapan, kisitl diyetle beslenen sporcular her
zaman akilda tutulmahdir.

Demir eksikligi 3 asamada olusur. 1. agsama: Prelatent anemi: ferritin tek basina digmistur,
kemik iliginde demir depolari bosalmistir. Hemoglobin seviyesi normal olup anemi yoktur. 2. asama:
Demir eksik eritropoez: Demir depolari daha da azalir, serum demiri diser, transferin satlirasyonu
azalr, total demir baglama kapasitesi yukselir. Baglangicta anemi hafif normositik olup zamanla
mikrositik olur. 3. asama: Demir depolari daha da azalarak asikar mikrositik hipokrom anemi gelisir.
Kosucular gibi agir dayaniklilik sporu yapanlarda yiksek oranda demir eksikligi gortlmektedir.
Bununla beraber demir eksikligine ikincil anemi normal toplumda ki oranlara benzer sekilde
sporcularda da %0- 3 oraninda saptanmistir.

Demir eksikliginin klasik goriinimi dayaniklilik kosucusu olan bir kadin sporcuda halsizlik ya
da performansinda azalisin ortaya c¢ikmasidir. Mutlaka ayrintii  bir sekilde genitolriner,
gastroentestinal sistem sorgulanmali, menstriel ve beslenme Oykisi alinmalidir. Demir eksikligi
tanisinda su arastirmalar yapilmalidir: Hemoglobin, hematokrit, OEH, serum demiri, total demir
baglama kapasitesi, transferin satiirasyonu ve serum ferritini. Cogu olguda serum ferritin diizeyi
demir eksikliginin tanisinda kullanilabilecek kolay ulasilabilir bir tetkikdir. Serum ferritini 10-15ng/mL
ise demir eksikligi olarak tanimlanabilir. Tani konduktan sonra altta yatan etyoloji aydinlatiimaya
¢ahsilir. Mutlaka spor disi GE kayiplar irdelenmelidir.

Eger gidasal diizenleme ile sporcunun demir durumu dizelmezse altta yatan nedeni
aydinlatmaya yonelik tetkikler devam ederken demir eksikliginin esas tedavisi demir yerine koyma
tedavisine baslanir. Agizdan ferréz sulfat en uygun yaklasimdir. Gastroentestinal yan etkiler tedavinin
etkinligini bozabilir. Alternatif yaklasim ferr6z glukonat olabilir. Daha kolay tolere edilebilmektedir.
Yanit birka¢ haftada retikulosit artisi seklinde ortaya ¢ikar. Tedavi demir depolarinin tam dolmasi igin
6- 12 aya kadar uzatiimalidir.

4. Kaltsal Eritrosit Hastaliklarina Bagh Anemi

Orak hiicreli anemi: Hemoglobin S kalitsal bir hemoglobin olup fizyolojik stres ile oraklasma
ve eritrositlerin hasari ile karakterizedir. Orak hiicre hastalarinin cogu (SS) altta yatan anemi ve agrili
oraklasma ataklari nedeniyle aktif spor yapamamaktadirlar. Sporcularda daha sik gorilen normal
hemoglobin A ile hemoglobin S in (AS) sonucunda olusan orak hiicre tasiyiciigidir (OHT).

Her ne kadar OHT agrili krizlere neden olmasa da egzersiz toleransini dislirebilir. Egzersiz
sirasinda olusan isi artisl, hipoksi, asidoz ve dehidratasyon OHT olan sporcularin hemoglobinlerinde
patolojik degisikliklere neden olabilir. Egzersiz ile OHT arasindaki en 6nemli iliski ani 6lime neden
olmasidir.

Ani 6limin nedeni rabdomyoliz, i1si soku ve ani kalp aritmileridir. Bu nadir komplikasyonun
olusumu agisindan risk faktorleri dehidratasyon, asiri s, ylksek rakimda egzersiz seklinde
Ozetlenebilir. Ani 6lim riskini en alt diizeye c¢ekebilmek i¢cin OHT tanisi almis sporcularda isi ve

32



lIl. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu 13-14 Mayis 2011, Adana

dehidratasyonun minimize edilmesi icin dnlemler alinmalidir. Sicak ortamlarda 6zellikle hidrasyona
dikkat edilmelidir. Ayrica diistk oksijen diizeylerinde oraklasmanin artacagi hatirlanip yiiksek rakimda
antreman yapilirken dikkatli olunmalidir.

Talasemi: Diger sik goriilen kalitsal hemoglobin hastaligidir. Orak hiicreli anemiden farkl
olarak burada hemoglobin zincirlerinden biri eksik yapilmaktadir. Talasemi major hastalarinda tipik
ylz gorliniimi, anemi, dalak blyikligl ve kemik anomalileri saptanir. Daha sik gorilen ise talasemi
tastyicihgl olup belirgin mikrositoz (<65fl) ile karakterize hafif anemi ile kendini gosterir. Demir
eksikligi ile karisabilir. Demir tedavisi verilirse demir yliklenmesine neden olunabilir. Ayrica demir ile
anemi dizelmez. Cogu olgu asemptomatiktir. Tirkiye genelinde %2- 3 oraninda saptanmaktadir.
Talasemi taslyicisi sporcularda 6zel bir 6nlem almaya gerek yoktur.

Kaynak

Sporcularda Hematolojik Problemler, Alanoglu EG: Multidisipliner Yaklasimla Sporcu Sagligi. Baydar
ML, Cetin C. (ed.). Fersa Ofset, Ankara, 2011 (*ilgili kaynaktan 6zetlenerek hazirlanmistir).
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SB-1| KISA DONEM EGZERSIZiN iSKEMi REPERFUZYON HASARINA BAGLI HEMODINAMIK YANITLARA
ETKiSINDE ATRIYAL NATRIURETiK PEPTiDIN ROLU

Selma Arzu VARDAR?, Orkide PALABIYIK', Ruhan topuZ?, Elif Ezgi GUREL", Semra CALISKAN?, Serap
TOPCU?, Hakan KARADAG?

'Fizyoloji Anabilim Dali, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne *Farmakoloji Anabilim Dali, Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne, arzuvardar22@hotmail.com

Giris ve Amag: Atriyal natrilretik peptidin (ANP), izole sigan kalbinde olusturulan iskemi reperfiizyon
hasarindan koruyucu etki gosterdigi belirtilmektedir (1). Bu calismada, kisa dénem uygulanan
egzersizin global kardiyak iskemi sonrasi reperfiizyon periyodundaki hemodinamik yanitlara etkisi ve
bu etkide ANP’nin rolii incelendi.

Materyal ve Metod: Ardisik olarak bes giin slreyle yiriyls egzersizi yapmis ya da yapmamis olarak
gruplanan izole sigcan kalpleri dért gruba ayrildi. Kontrol (n=6) ve Egzersiz (n=6) gruplarina 35 dakika
global iskemi ve takiben 30 dk reperfiizyon uygulandi. Ayrica iskemi 6ncesi 0.1 pM/L atriyal
natritiretik peptid (ANP) inflzyonu yapilan iki grup; ANP grubu (n=6) ve Egzersiz-ANP (n=5) grubu
olarak belirlendi. Egzersiz uygulanan siganlarin kalpleri egzersizi takiben iki saatlik periyotta perfiize
edildi. Ventrikdl basing gelisimi, maksimum ve minimum sol ventrikil basing degisim oranlari ve aort
perflizyon basinglari siirekli olarak kaydedildi. Elde edilen veriler grup iginde Kruskall Wallis testi ile
gruplar arasinda Mann Whitney U testi ile karsilastirildi. Post hoc Dunn test uygulandi.

Bulgular: Kontrol ve Egzersiz gruplarinda, global iskemi sonrasi reperflizyonun birinci dakikasinda,
miyokardiyal kontraktilite fonksiyonunun gostergesi olan ventrikil basing gelisiminde belirgin azalma
gorildi (p<0.05 ve p<0.01). Ventrikill basing gelisiminde goriilen azalma, egzersiz grubunda kontrol
grubundan daha fazlaydi (p<0.05). ANP grubunda da, reperfiizyon sirasinda ventrikil basing
gelisiminde anlamli disme oldu (p<0.05). Ancak egzersiz-ANP grubundaki kalplerde hem ventrikdil
basing gelisimi hem de maksimum sol ventrikil basing degisim orani (+dP/dt) degerlerinde bazal
dizeye gore anlamh diisme saptanmadi. Egzersiz -ANP grubunun reperfizyon dénemindeki +dP/dt
degerleri ANP grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p< 0.05).

Tartisma ve Sonuglar: Kisa donem boyunca uygulanan ylrliyls egzersizi, global kardiyak iskemi
sonrasl reperfliizyon periyodunda miyokardiyal kontraktilite fonksiyonunu azaltici yonde etki
olusturdu. Ancak bu calisma verileri, kisa donem egzersiz yapmis sicanlarda ANP’nin, reperflizyon
periyodundaki miyokardiyal kontraktiliteyi artirici bir faktor olabilecegini gdstermistir.

Kaynaklar:

1. Sangawa K, Nakanishi K, Ishino K, Inoue M, Kawada M, Sano S. Atrial natriuretic peptide protects

against ischemia-reperfusion injury in the isolated rat heart. Ann Thorac Surg. 2004; 77(1):233-7.

Bu calisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje
no:2009/135).
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EGZERSiZ ONKOSULLAMASININ iSKEMi-REPERFUZYON HASARINA BAGLI OLARAK SICANLARIN
GASTROINTESTINAL DOKULARINDA OLUSAN OKSIDATIF STRES VE ANTIOKSIDAN SAVUNMA
DEGISIKLIKLERi UZERINE ETKILERI

Hakki GOKBEL, Mehmet 0z, Nilsel OKUDAN, Muaz BELVIRANLI

Selcuk Universitesi Meram Tip Fakdiltesi Fizyoloji AD, Konya, ozmhmt@gmail.com

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, egzersizle olusan intestinal iskeminin deneysel mezenterik
iskemi icin iskemik dnkosullama etkisi gosterip gostermeyecegini oksidatif stres ve antioksidan sistem
degisiklikleri Gizerinden ortaya koymaktir.

Materyal ve Metod: Yerel Etik Kurul izni alinan calismada toplam 60 Wistar Albino soyunda erkek
sican kullanildi. Siganlar randomize olarak her grupta 10 sican olacak sekilde 6 gruba ayrildi: Sham:
Anestezi sonrasl superior mezenterik arter (SMA) klemplenmeden laparotomi yapildi. Egzersiz: 4
hafta, haftada 5 giin 25 m/dk hizinda 45 dakika siireyle egzersiz yaptirildi. iskemi-reperfiizyon (IR):
Orta hat inflizyonunu takiben SMA’ya atravmatik vaskiler klemp yardimiyla 45 dakika iskemi
uygulandi, klemp ¢ikarildiktan 120 dak sonra si¢anlar sakrifiye edildi. E+IR: E grubundaki egzersiz
protokolii uygulandiktan sonra iskemi ve reperfiizyon protokolii uygulandi. iskemik 6n kosullama
(IPC): Laparotomi sonrasi 10 dak iskemi ve 10 dak reperflizyonu takiben sicanlar sakrifiye edildi.
IPC+IR: Gergek iskemi-reperfiizyon 6ncesi 10 dak siireyle iskemi ve reperflizyon uygulanarak on
kosullama olusturuldu. Kan IL-6 ve TNF-a dizeyleri ELISA yontemiyle, barsak dokusundaki MDA
diizeyleri, MPO ve SOD aktiviteleri spektrofotometrik yontemle calisildi.

Bulgular: IL-6 seviyeleri agisindan gruplar arasinda fark bulunmadi. Egzersiz grubunun ortalama
serum TNF-a diizeyi sham grubuna gore daha disiktl. IR grubunda ortalama MPO aktivitesi sham,
egzersiz ve IPC gruplarina gore yiiksek bulundu. ileum MDA seviyeleri acisindan gruplar arasinda
anlaml fark bulunmad. ileum ortalama SOD aktivitesi IR grubunda diger gruplara gore diisiik
bulundu.

Tartisma ve Sonug: Diizenli egzersiz, sicanlarda intestinal iskemi reperfiizyona bagl gastrointestinal
dokuda olusan hasari azaltiyor gibi gériinmektedir. MPO (retimi acgisindan iskemik 6nkosullama ile
benzer sonuglar elde edilmesi, etkisini bu yolla gosterdigini diisiindirmektedir.

Kaynaklar :
1. Moses FM. Exercise-associated intestinal ischemia. Curr Sports Med Rep. 2005 Apr;4(2):91-5

2. Aban N, Cinel L, Tamer L, Aktas A, Aban M. Ischemic preconditioning reduces caspase-related
intestinal apoptosis. Surg Today. 2005;35(3):228-34

3. Ding VY, Li J, Luan X, Ding YH, Lai Q, Rafols JA, Phillis JW, Clark JC, Diaz FG. Exercise pre-
conditioning reduces brain damage in ischemic rats that may be associated with regional
angiogenesis and cellular overexpression of neurotrophin. Neuroscience. 2004;124(3):583-91
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HiPOTIROIDi OLUSTURULMUS KRONIK ORTA DUZEY VE TUKETICi EGZERSIZ YAPAN
SICANLARDA AKUT STRESIN ETKILERI

Ozgiir KASIMAY, Dilek OZBEYLI, Ebru SENEL, Gazi CONTUK, Sule CETINEL, Berrak C. YEGEN

Marmara Univertesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali*, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali®

Tibbiye Cad. 34668, Haydarpasa, ISTANBUL, ozgurkasimay@hotmail.com

Giris ve Amag: Hipotiroidide strese olan yanit farkhliklar gosterir. Hipotiroidili sicanlara kronik
orta diizey egzersiz (ODE) veya tiiketici egzersiz (TE) uygulamasi sonrasi olusturulan akut stresin
dokular Gzerine etkilerini arastirmak amaclanmistir.

Materyal ve Metod: Calismada 200-250g erkek Sprague-Dawley sicanlarda anksiyete diizeyi
degerlendirildikten sonra sicanlarin bir grubuna hipotiroidi olusturmak amaciyla intraperitoneal
15 gin, 6-n-propil-2-tiourasil (PTU,10 mg.kg") uygulandi. Hipotiroidi olusturulan ve
olusturulmayan sicanlarin bir kismina kosubandinda 6 hafta, ODE (30dak/5glin/hafta), bir kismina
ise TE (60dak/5glin/hafta) yaptirildi. Bir kismi egzersiz yapmadi. Gruplara 6 hafta sonunda sudan
kaginma stresi ve anksiyete testi yapildi. Sicanlar dekapite edildi. Kalp, mide, karaciger, ince
barsakta oksidan hasarin bir gostergesi olan lipit peroksidasyonu (LP) ve glutatyon (GSH)
dizeyleri, dokuya notrofil infiltrasyonunun bir gostergesi olan miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO)
Olgimleri yapilarak stresin olusturdugu oksidan hasar ve buna egzersizin etkisi degerlendirildi.
Kalp, mide, karaciger, incebarsak, mesane ile ekstensor digitorum longus, soleus ve plantaris
ornekleri alinarak histolojik degerlendirme yapildi. Karsilastirmalar icin Student'in t testi veya
ANOVA kullanildi.

Bulgular: Hipotiroidi grubunda stres uygulamasi ile kontrol grubuna gére mide, incebarsak, kalp
ve karaciger dokusunda MPO, LP ve GSH diizeylerinde anlaml bir degisik g6zlenmemistir. ODE
uygulanan hipotiroidili sicanlarda kalp ve midedeki MPO dizeylerinin kontrol grubuna gore
anlaml sekilde ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05-0.01). Kalp, mide ve incebarsakta TE
uygulanmis olan hipotiroidili sigcanlarda stres uygulamasiyla kontrol grubuna gére MPO
diizeylerinde anlamli degisiklik olmamistir. Midede ODE grubunda kontrol grubuna gére artmis
olan LP diizeyi, hipotiroidi olusturulup ODE yapmis grupta ODE grubuna gore azalmistir (p<0.05).
TE yapmis olan hipotiroidili siganlarda incebarsakta ve TE uygulanmis si¢anlarda kalpte kontrol
grubuna goére LP dizeyleri artmistir (p<0.05). Histolojik degerlendirmeler biyokimyasal analizlerle
paralellik gbstermektedir.

Tartisma ve Sonug: Hipotiroidili sicanlara uygulanan TE dokulardaki nétrofil infiltrasyonundan
koruyucu etki gostermistir. Sonuglarimiza gore stres uygulamasi hipotiroidide oksidan hasar
parametrelerini arttirmamistir. Sonuglarimiza gore hipotiroidide uygulanan farkli yogunluktaki
egzersizin bazi dokularda oksidan hasar parametrelerini arttirirken, bazi dokularda koruyucu etki
gosterdigini distindirmektedir.
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STREPTOZOTOSIN iLE DiYABET OLUSTURULMUS AKUT YUZME EGZERSIZi YAPTIRILAN
SICANLARDA MELATONIN UYGULAMASININ KAS DOKUSUNDAKi MDA VE GSH DUZEYLERINE ETKiSi

Mirsel BICER!, Mustafa AKIL?, Nihal ISIK?, Mine YILMAZ?, Abdulkerim Kasim BALTACI?, Rasim
MOGULKOG?

'Selcuk Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya 2Karabik Universitesi, Hasan Dogan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Karabik *Selguk Universitesi Selguklu Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Konya, nihal-dvit3@hotmail.com

Giris ve Amag: Tip | diyabet pankreatik hiicrelerdeki siddetli hasar nedeniyle gelisir ve yaygin bir
sekilde insulin bagimhligiyla sonuglanir. Beta hiicre hasarina istirak ettigi diisiinilen mekanizmalarin
basinda oksidatif stres gelir. Melatonin en zararli radikal olan hidroksil radikalini ortadan kaldiran
glclu bir antioksidandir. Bu nedenle melatoninin diyabete karsi da koruyucu bir rol oynayabilecegi
ileri strilmektedir (1,2). Mevcut ¢alismanin amaci da, streptozotosin ile diyabet olusturulmus ve akut
ylizme egzersizi yaptirilan sicanlarda 4 haftalik melatonin takviyesinin kas dokusundaki serbest
radikal olusumuna etkisini belirlemekti.

Materyal ve Metod: Arastirma 80 yetiskin erkek sican lizerinde gergeklestirildi. Sicanlar esit sayida 8
gruba ayrildi: Grup 1, genel kontrol. Grup 2, melatonin uygulanan kontrol. Grup 3, ylizme kontrol.
Grup 4, melatonin uygulanan diyabetli kontrol. Grup 5, melatonin uygulanan yizme. Grup 6,
melatonin uygulanan diyabetli yizme. Grup 7, diyabetli yizme. Grup 8, diyabetli kontrol grubu.
Sicanlara 40 mg/kg dozunda intraperitoneal (ip) streptozotosin (STZ) 24 saat arayla iki kez enjekte
edildi (3). Enjeksiyonlardan 6 giin sonra kan glukozu 300 mg/dlt ve tizerinde olan hayvanlar diyabetik
olarak kabul edildi. Melatonin 4 hafta sireyle 3mg/kg/gln (ip) olarak uygulandi. Uygulama siresi
sonunda dekapitasyonla oldlrilen hayvanlardan alinan kas dokusu oOrneklerinde GSH ve MDA
seviyeleri degerlendirildi.

Bulgular: Doku MDA seviyeleri diabet ve ylizme gruplarinda (grup 3, 4 ve 5) kontrol grubundan daha
ylksekti (p<0.05). Melatonin takviyeli gruplarda doku MDA seviyeleri azalma gosterdi (p<0.03). Kas
dokusu GSH seviyeleri incelendiginde melatonin takviyeli grubun en yiksek GSH degerlerine sahip
oldugu tespit edildi (grup 2). Diabetik gruplarda doku GSH seviyeleri azalma gosterdi (p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Mevcut ¢alismanin bulgular diyabetik ve/veya akut ylizme egzersizi yaptirilan
diyabetik sicanlarda kas dokusunda ortaya c¢ikan oksidan hasarin melatonin uygulamasiyla
Onlenebilecegini gostermektedir.

Kaynaklar

1.Cakir-Atabek H, Demir S, PinarbaSili RD, Glndilz N. Effects of different resistance training intensity
on indices of oxidative stress. J Strength Cond Res. 2010;24(9):2491-7.

2.Bicer M, Gunay M, Akil M, Avunduk MC, Mogulkoc R, Baltaci AK. (2011) Effect of long-term
intraperitoneal zinc administration on liver glycogen levels in diabetic rats subjected to acute forced
swimming. Biol Trace Elem Res 2011;139:317-24
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3. Havel PJ, Uriu-Hare JY, Liu T, Stanhope KL, Stern JS, Keen CL, Ahrén B. Marked and rapid decreases
of circulating leptin in streptozotocin diabetic rats: reversal by insulin. Am J Physiol 1998; 274: 1482—
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SICAN KALP DOKUSUNDA AKUT TUKENME EGZERSIZIYLE OLUSAN OKSIiDATIF STRESE
ANTRENMANIN VE CoQ;, DESTEGININ ETKILERI

Serkan REVAN', Nilsel OKUDAN?, Siikrii Serdar BALCI®, Muaz BELVIRANLI?, Hamdi PEPE*, Hakki
GOKBEL?

Selcuk Universitesi 'Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, 2Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall,
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Giris ve Amag: Enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidanlar diizenli egzersizlerle beraber ya da
bagimsiz olarak serbest radikallerin zararli etkilerini azaltir. Bu ¢alismada dayanikhlik
antrenmanlarinin ve koenzim Qi (CoQy) desteginin sican kalp dokusunda tiikenme egzersiziyle
olusan oksidatif stres lizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaclandi.

Materyal ve Metod: Altmis dort sican randomize olarak antrenman ve kontrol olmak (zere iki ana
gruba ve bu gruplar da istirahat, tikenme egzersizi, CoQ,q + istirahat, CoQq + tiikenme egzersizi
olmak Gzere dorder alt gruba ayrildi. Antrenman gruplarina alti hafta, giinde bir saat ylizme egzersizi
yaptirildi. CoQy, destegi alan sicanlara intraperitoneal olarak giinde 10 mg/kg CoQi, verildi.
Antrenman grubundaki siganlarin yarisi son antrenmandan iki glin sonra tiikenene kadar yizme
egzersizi yaptirildiktan sonra, diger yarisi ise tikenme egzersizi yaptirilmadan sakrifiye edildi. Kalp
dokusunda lipid peroksidasyonunun gostergesi olan malondialdehit (MDA), DNA hasarinin gostergesi
olan 8-hidroksi 2-deoksiguanozin (8-OH-dG) ve antioksidan olarak toplam glutatyon (GSH) ve
stiperoksit dismutaz (SOD) dizeylerine bakildi. Sonuglar tek ve Ug¢ faktorli  (2x2x2) varyans
analizleriyle degerlendirildi.

Bulgular: CoQg, desteginin 8-OH-dG (izerine etkili oldugu bulundu (P<0.05). Antrenman gruplarinda
CoQy destegi DNA hasarini azaltti. Antrenmanin ve CoQyo desteginin SOD {izerine ortak etkisi
onemliydi (P<0.05). CoQ;, destegi antrenman yapan gruplarda SOD aktivitesini azaltti. Antrenman ve
tikenme egzersizinin bir arada MDA, GSH ve 8-OH-dG (zerine etkili oldugu bulundu (P<0.05).
Tikenme egzersizi sonucu artan MDA ve 8-OH-dG seviyeleri antrenman gruplarinda énemli diizeyde
azaldi (P<0.05).

Tartisma ve Sonug: CoQ, desteginin DNA hasarini azalttigl, antrenmanla bir arada oldugunda
tiilkenme egzersizi sonrasi SOD aktivitesini artirdigl sonucuna ulasild.

Kaynaklar

1-Faff J, Frankiewicz-Jozko A. Effect of ubiquinone on exercise-induced lipid peroxidation in rat
tissues. Eur J Appl Physiol Occup Physiol. 1997;75(5):413-7.

2-Kon M, Kimura F, Akimoto T, Tanabe K, Murase Y, lkemune S, Kono |. Effect of Coenzyme Q10
supplementation on exercise-induced muscular injury of rats. Exerc Immunol Rev. 2007;13:76-88.

3-Powers SK, Hamilton K. Antioxidants and exercise. Clin Sports Med. 1999 Jul;18(3):525-36.
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[5B-6 YUKSEK SIDDETLI SPRINT ANTRENMANININ YORGUNLUK VE PERFORMANS UZERINE ETKILERI

Ziibeyde ASLANKESER?, Selcen KORKMAZ?, Cigdem OZDEMIR?, Ozlem METE®, Sanli Sadi KURDAK?

'Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu * Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD *Gaziantep Universitesi Klinik
Mikrobiyoloji AD, yazicizubeyde@gmail.com

Giris Yorgunluk, kasilma kuvvetinde azalma olarak tanimlanmaktadir. Hiicre ici Pi, ADP, H*, laktat
artisi ve enerjetiklerin azalmasinin yani sira hiicre disi K*, kreatin kinaz (CK) ve laktat dehidrogenaz
(LDH) artislari  yorgunluk sirecinde arastirmacilar tarafindan gosterilmistir. Antrenmanlar
performansi artirarak yorgunluk olusum sirecini geciktirmeyi, yorgunluga karsi dayaniklilig
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu g¢alismanin amaci maksimal siddetteki sprint yiklemeleri iceren
antrenmanin yorgunluk ve performans lzerine etkilerini arastirmaktir.

Materyal-Metod Bu calismaya 14 erkek (22 + 3 yas, 177+ 7 cm boy, 71 + 6 kg vicut agirlig) gontllu
olarak katilmistir. Katihmcilara 5 hafta sure ile (3 gin/hafta) siddeti kademeli olarak artan sprint
kosulari yaptirilmistir. Sprint kosulari 30 metreden olusan diiz bir parkurda ve her 10 sprint 1 set
olacak sekilde planlanmistir. Antrenmanlardan 6nce ve sonra tikeninceye kadar bisiklet
yuklemelerini iceren bir yorgunluk protokoll uygulanmistir. Yorgunluk protokoliinden énce ve sonra
vendz kan drneklerinden Pi, K*, CK, LDH, Na* konsantrasyonlari ve kulak memesinden alinan kilcal kan
orneklerinden de laktat miktari olciilmistiir. izometrik diz ekstensiyon kas kuvveti, 902’lik eklem
acisinda 30 saniye streyle 6lcilmustdr.

Bulgular Antrenmanlardan sonra kas kuvveti ve sprint zamani (p<0.001) ve yorgunluga karsi
dayanikhlk (p<0.005) istatistiksel olarak anlamli oranda gelismistir. Tiikenme slresinin uzamasinin
yani sira kan laktat diizeyleri de antrenmanlardan sonra artmistir (p<0.005).

Tartisma-Sonug Yorgunlukta kas performansi 6nemli oranda baskilanmaktadir. Kastan interstisyel
araliga ve kana sizan potasyum uyarilma-kasilma eslesmesini baskilamaktadir. Yiksek siddetli
yuklemeleri iceren antrenmanlarin hiicre disina K gikisi ayni kalsa da Na-K ATPaz pompa aktivitesini
artirdigindan yeniden hiicre icine K alinmasini sagladigi ve yorgunluga karsi direnci artirdig
belirtilmektedir. Antrenmanlardan sonra (retilen gliclin artmasi ile anaerobik son Griin olan laktat
daha fazla o6lglldiginden bu durum anaerobik performansin da arttigini gdstermektedir. Sprint
antrenmanlari CrP yeniden sentezini iceren siirecleri nedeni ile maksimal kasilma kuvvetini ve sprint
zamanini artirmistir. Sprint antrenmanlari yorgunluga karsi dayanikliligi gelistiren ve performansi
artiran suregleri icermektedir.
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AKUT YUZME EGZERSIZi YAPTIRILAN SICANLARDA SELENYUM TAKVIYESININ KALP VE AKCIGER
DOKULARINDAKi ELEMENT DAGILIMINA ETKISi
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Giris ve Amag: Element metabolizmasi egzersizden etkilenmektedir (1). Bu ¢alismanin amaci akut
ylzme egzersizi yaptirilan ve selenyum takviyesi yapilan ratlarin kalp ve akciger dokularindaki
element dagilimina olan etkisini belirlemekti.

Materyal ve Metod: Mevcut calisma 32 adet Spraque — Dawley cinsi erkek rat Uzerinde
gerceklestirildi. Deney hayvanlari esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, selenyum
uygulanan kontrol (0.6 mg/kg/giin sodyum selenit). Grup 3, ylizme kontrol grubu. Grup 4, selenyum
uygulanan yizme (0.6 mg/kg/giin sodyum selenit). Dort hafta siren calismanin bitiminde dekapite
edilen deney hayvanlarindan alinan kalp ve akciger doku 6rneklerinde molibden, kobalt, kalsiyum,
bor, krom, bakir, demir, potasyum, magnezyum, sodyum, fosfor, kursun, selenyum ve c¢inko seviyeleri
belirlendi (atomik emisyon). Degerler mg/L olarak verildi.

Bulgular: Akciger dokusundaki krom sevileri ylizme ile artarken, fosfor ve selenyum degerleri
azalmistir (p<0.005), ayni dokudaki cinko sevileri ise selenyum takviyesi ve ylizme ile azalmistir
(p<0.05). Kalp dokusundaki element dagiimina bakildiginda kalsiyum seviyelerinin selenyum
takviyesiyle birlikte artis gosterdigi (p<0.001), krom ve bor degerlerinin ylizmeyle birlikte artis
gosterdigi, demir, magnezyum, sodyum, fosfor ve kursun degerlerinin ise ylizme egzersiziyle birlikte
azaldigi belirlenmistir (p<0.001). Yiizme egzersizi yaptirilan gruplarda selenyum ve ¢inko seviyelerinde
azalmalar tespit edilmistir (p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Mevcut ¢alismanin sonuglari siganlarda akut ylizme egzersiziyle birlikte selenyum
takviyesinin akciger ve kalp dokularindaki element dagiimini 6nemli sekilde degistirdigini
gostermektedir. Akut ylzme egzersizi yaptirilan siganlarda selenyum uygulamasinin ¢inko
diizeylerindeki azalmayi 6nlediginin ortaya konulmasi ¢alismamizin vurgulanmasi gereken bir bagka
onemli sonucudur.

Kaynaklar
1.Cordova A, Gimenez M, Escanero JF.Changes of plasma zinc and copper at various times of
swimming until exhaustion in the rat. J Trace Elem Electrolytes Health Dis 1990; 4:189 — 192.
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SB-8 ANTRENE SPONTAN HiPERTANSIF SICANLARIN GASTROKINEMIiUS DIRENG ARTERLERINDE
KARBON MONOKSIT YANITLARI
Giinnur KOCER, Seher ULKER, Filiz GUNDUZ, Umit Kemal SENTURK

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D. Antalya, gkocer@akdeniz.edu.tr

Girig: Duzenli fiziksel aktivitenin kan basincini dislirdigi hem insan hem de deneysel hipertansiyon
modellerinde gosterilmistir. Son yillarda yapilan calismalar karbon monoksidin (CO) kan basincinin
dizenlenmesinde katkisi oldugunu ortaya koymaktadir. CO (retiminden sorumlu enzimlerden
hemoksijenaz 1’'in (HO1) egzersizle birlikte ekspresyonun arttigi bilinmektedir. Fakat egzersizin
uyardigl HO aracih endotelyal gevseme ile ilgili bir ¢alisma yoktur. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
¢alismamizin amaci, antrene spontan hipertansif sicanlarin (SHR) gastrokinemius kasina ait rezistans
damarlarinda CO’in gevseme yanitina katkisini ve etki mekanizmasini ortaya koymaktir.

Materyal Metod: 12-13 haftalik 40 adet erkek sicanlar kontrol (K), egzersiz (E), SHR ve SHR egzersiz
(SHR-E) olmak Uzere 4 gruba ayrildi. Egzersiz grubu deneklere 8 hafta siiresince haftada 5 giin, giinde
1 saat olmak Uzere ylizme egzersizi yaptirildi. TiUm gruplara ait hayvanlarin gastrokinemius kasindan
izole edilen direng arterleri telli miyograf dizenegine asildi. Direng damarlarinin fenilefrin (Phe)
kasilma yanitlari, HO inhibitorii inkiibasyonu ©ncesi ve sonrasinda alindi. CO’in gastrokinemius
damar yataginda etki mekanizmasini saptamak amaciyla karbon monoksit donorti (CORM) gevseme
yaniti sonrasinda CORM+ cGMP inhibitori(ODQ) ve CORM + potasyum kanal blokori (TEA) (yanitlarn
incelendi. istatistiksel analiz olarak tekrarlayan élciimlerin varyans analizi ve paired t testi yapildi, p <
0.05 anlamli kabul edildi.

Sonuglar ve Tartisma: Gruplarin, HO inhibisyonu 6ncesi ve sonrasinda Phe’e verilen kasilma yanitlari
benzer diizeydeydi. Karbonmonoksit donérii olan CORM’a verilen gevseme yanitlarinda K ve E grubu
arasinda fark yoktu. K ve E gruplariyla karsilastirildiginda SHR ve SHR-E gruplarinda CO gevseme
yanitlari artmis bulundu. (p<0.05). CO’nun etki mekanizmasini ortaya koymak icin ODQ ve TEA
inklibasyonu sonrasinda CORM yanitlari incelendi. Kontrol grubu disindaki gruplarda ekzojen verilen
CO gevseme yanitlarina ODQ etki etmezken TEA ile 6nlendi. Bu durum gastrokinemius kasi rezistans
arterlerinde CO’in etkisini K kanallari ile gosterdigini isaret etmektedir. Calismamizin sonuglari; NO
eksikliginde bir yedekleme molekilli oldugu ileri siiriilen CO Uretiminin SHR gastrokinemius direng
arterlerinde daha fazla olmadigini ama ekzojen CO’e verilen gevseme vyanitinin arttigini
gostermektedir.

Referanslar:

1- Ndisang JF, Tabien HE, Wang R. Carbon monoxide and hypertension. J Hypertens. 22(6):1057-74,
2004.
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STREPTOZOTOSIN iLE DiYABET OLUSTURULMUS AKUT YUZME EGZERSIZi YAPTIRILAN
SICANLARDA MELATONIN UYGULAMASININ BEYiN DOKUSUNDAKi ELEMENT DAGILIMINA ETKISi
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'Selcuk Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Konya 2Karabik Universitesi, Hasan Dogan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Karabik *Selcuk Universitesi Selcuklu Tip Fakiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Konya, mine 87 @hotmail.com.tr

Giris ve Amag: Diabet metabolizmayl 6nemli sekilde etkileyen bir hastalik olup, diyabetik sicanlarda
da plazmadaki elementlerin azaldigina dikkat c¢ekilmektedir (1,2). Bu c¢alismanin amaci ise
streptozotosin ile diyabet olusturulmus ve akut ylzme egzersizi yaptirilan sicanlarda melatonin
uygulamasinin beyin dokusundaki element dagilimi lizerine olan etkisinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Calisma 80 yetiskin erkek sican tzerinde gergeklestirildi. Sicanlar esit sayida 8
gruba ayrildi: Grup 1, genel kontrol. Grup 2, melatonin uygulanan kontrol. Grup 3, melatonin
uygulanan diyabetli kontrol. Grup 4, yliizme kontrol. Grup 5, melatonin uygulanan ylizme. Grup 6,
melatonin uygulanan diyabetli yizme. Grup 7, diyabetli yizme. Grup 8, diyabetli kontrol grubu.
Sicanlara 40 mg/kg dozunda intraperitoneal (ip) streptozotosin (STZ) 24 saat arayla iki kez enjekte
edilerek diabet olusturulmasi amaclandi. Enjeksiyonlardan 6 giin sonra kan glukozu 300 mg/dlt ve
Uzerinde olan hayvanlar diyabetik olarak kabul edildi (3). Melatonin 4 hafta siireyle 3mg/kg/glin (ip)
olarak uygulandi. Beyin doku érneklerinde molibden, kobalt, kalsiyum, krom, bakir, demir, potasyum,
magnezyum, sodyum, nikel, fosfor, kursun, kikirt, selenyum ve cinko diizeyleri belirlendi. Degerler
ml/L olarak verildi.

Bulgular: Beyin dokusundaki en yiksek kalsiyum degerleri grup 8 (diyabet)'de belirlendi (p<0.05).
Melatonin uygulamasi ylizme gruplarinda (grup 5 ve 6) beyin magnezyum dizeylerini artirdi
(p<0.001). Sadece melatonin uygulamasi grup 2’de sodyum, nikel ve fosfor dlizeylerinde artisa neden
oldu (p<0.005).

Tartisma ve Sonug¢: Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, diyabetin ve akut egzersizin
beyindeki element dagilimini degistirdigini gdstermektedir. Melatonin uygulamasinin hem ylizme
(grup 5) hem de diyabetik ylizme (grup 6) gruplarinda magnezyum dizeylerinde artisa yol agmasi,
magnezyum-egzersiz, magnezyum-diyabet iliskisinde dnemli olabilir.

Kaynaklar

1.Cordova A, Gimenez M, Escanero JF.Changes of plasma zinc and copper at various times of
swimming until exhaustion in the rat. J Trace Elem Electrolytes Health Dis 1990; 4:189 — 192.
2.Fushimi H, Inoue T, Yamada Y, Horie H, Kameyama M, Minami T, Okazaki Y.Zinc deficiency
exaggerares diabetik osteoporosis. Diabetes Res Clin Pract 1993; 20:191-196.

3. Havel PJ, Uriu-Hare JY, Liu T, Stanhope KL, Stern JS, Keen CL, Ahrén B. Marked and rapid decreases
of circulating leptin in streptozotocin diabetic rats: reversal by insulin. Am J Physiol 1998; 274: 1482—
1491.
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SB-10 | KIZ YILDIZ BASKETBOL TAKIM SPORCULARININ SPORTIF PERFORMANS DURUMLARI iLE
BESLENME DURUMLARI VE ANTROPOMETRIK OLCUMLERiI ARASINDAKI iLISKILER
'Eda PARLAK, ‘Cahide YAGMUR, *Sule Yildirim AKICI, 2Sanli Sadi KURDAK.
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Giris ve Amag: Sporda performans motor 6zelliklerin, psikolojik ve antropometrik faktorlerin
olusturdugu bir bilesenler bitinildir. Yeterli ve dengeli beslenmenin de sporcularda performansi
olumlu etkiledigi bilinmektedir. Bu c¢alisma, yildiz basketbol kiz takim oyuncularinin sportif
performans durumlari ile beslenme durumlari ve antropometrik Olgimleri arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Metod: Calisma, yas ortalamalari 14.1+0.8 yil olan 11 sporcu ile yuratalmistir.
Bireylerin esneklikleri (cm) otur-uzan testi, aerobik kapasiteleri Cooper testi ve anaerobik gicleri ise
Wingate testi kullanilarak olcilmistir. Bireylerin viicut yag ylzdeleri 4 ayri anatomik bolgeden
(triseps, subskapular, suprailiak, abdominal) deri kivrim kalinhg 6lctilerek hesaplanmistir. Bireylerin
beslenme durumlari 3 giinliik besin kayit yéntemiyle degerlendirilmistir. istatistiksel analizler, SPSS
13.0 paket programi ile yapilmistir.

Bulgular: Sporcularin performans degerleri ile antropometrik dlcimleri karsilastirildiginda; esneklik
degerlerinin (23.0+6.7cm) subskapular DKK (10.6+3.1mm), abdominal DKK (16.5+2.8mm) yaninda
vicut yag yiuzdesindeki (%13.9+1.2) artistan olumsuz etkilendigi gortlmistiir (p<0.05). Maksimum
oksijen alimi (39.8+3.3ml/kg/dk) ile viicut agirligi (59.9+5.2kg) arasinda negatif (p<0.05); anaerobik
pik glic (574.62274.5W) ile beden kiitle indeksi (20.9+1.4kg/m?) arasinda ise pozitif iliski (p<0.05)
saptanmistir.

Tartisma ve Sonug: Vicut yag ylzdesinin esnekligi, aerobik kapasiteyi ve buna bagl olarak da
performansi olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Glinlik yag tuketimleri ylksek bulunan sporcularin,
antropometrik ozellikleri sportif performansi tehdit edebilecek bir yeme aliskanligini isaret
etmektedir. Bu nedenle yeme aliskanliklarinda yapilacak degisiklikler yaninda egzersiz programlarinda
da kilo sorununun O6niline gecebilecek bilesenlerin uygulanmasi sportif performans agisindan
onemlidir.

Kaynaklar

1- Ostojic, S.M., Mazic, S., Dikic, N., 2006. Profiling in Basketball: Physical and Physiological
Characteristics of Elite Players. Journal of Strength and Conditioning Research, 20(4): 740-744.

2. Sallet, P., Perrier, D. Ferret, J.M., Vitelli, V. and Baverel, G., 2005. Physiological Differences in
Professional Basketball Players as a Function of Playing Position and Level of Play. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 45(3): 291-294.

3- Soh, K.G. and Soh, K.L., 2006. Somatotype and Body Fat Percenteages among Malaysian Female
Basketball Players. Journal of Physical Education and Recreation, 12(1): 55-57.
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SB-11 NORMAL KiLOLU, FAZLA KiLOLU VE OBEZ COCUKLARDA EGZERSiZ SURESINCE MAKSIMUM
YAG OKSiDASYON HIZININ BELIRLENMESi
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Giris ve Amag: Saglikla iliskili olarak egzersiz siirecinde enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde yag
oksidasyon hizinin artirilmasi 6nemlidir. Egzersiz baslangicinda yag oksidasyon hizi artsa da egzersizin
siddeti arttikca karbonhidrat oksidasyon hizi daha fazla artmaktadir (Jeukendrup ve Achten 2001).
Yetiskinlerde egzersiz slirecinde maksimal yag oksidasyon hizindaki degisimler ¢cok sayida calismayla
ortaya koyulmustur, bununla birlikte farkh viicut kompozisyonlarina sahip cocuklarda bu konudaki
bilgi sinirhdir. Bu arastirma normal kilolu, fazla kilolu ve obez c¢ocuklarda egzersiz sliresince
maksimum yag oksidasyon hizindaki degisimlerin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya yaslari 12-15 arasinda degisen normal kilolu, fazla kilolu ve obez
olmak tizere 26 gocuk goniillii olarak katildi. Arastirma gruplari Diinya Saglik Orgiiti’niin beden kiitle
indeksi persentil degerlerine gore belirlendi. Egzersiz siirecinde farkl yogunluklarda maksimal yag ve
karbonhidrat oksidasyon hizlari (g/dk), idrar nitrojen atilim hizi goz ardi edilerek, VCO, ve VO, (I/dk)
degerlerinden Frayn (1983) stoichiometric esitlikleri kullanilarak hesapland. istatiksel analizler tek
yonli varyans analizi ve Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi
(p<0.05) olarak alinmistir.

Bulgular: Normal kilolu c¢ocuklarin, submaksimal egzersiz siiresince maksimal oksijen tiiketimi
(VOymaks) seviyeleri fazla kilolu ve obez cocuklara gore yiiksek bulunmustur (p<0.05). Mutlak
karbonhidrat oksidasyon miktari, egzersiz siiresince tim yogunluklarda gruplar arasinda 6nemli
farklihk gostermezken, yagsiz viicut agirligina gore dizeltilmis karbonhidrat oksidasyon hizlari %40,
%50 ve %70 VO,mas egzersiz yogunluklarinda normal kilolu ¢ocuklarda diger iki gruba gore yiksek
deger elde edilmis olup istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur(p<0.05). VO,mas' In %40,
%50, %70 ve %80’ indeki egzersiz yogunluklarinda mutlak yag oksidasyon hizlar fazla kilolu ve obez
¢ocuklarda normal kilolu ¢ocuklara gore onemli diizeyde yiksek deger elde edilmistir. Bu da
istatistiksel agidan anlamli farkhlik géstermektedir. (p<0.05). Fazla kilolu ve obez ¢ocuklarda maksimal
yag oksidasyon hizi %50 VO,maks €gzersiz yogunlugunda gergeklesirken, normal kilolu ¢ocuklarda %60
VO;maks €8zersiz yogunlugunda olusmustur. Yagsiz viicut agirliklarina gére maksimal yag oksidasyon
hizlari acisindan gruplar arasinda isattistiksel agidan anlamli farklihk bulunamamistir.

Tartisma ve Sonug: Fazla kilolu bireylerde akut egzersiz stirecinde en uygun yag oksidayonu disik ya
da vyiksek yogunluktaki egzersizler yerine orta yogunlukta vyeterli sirede egzersizler ile
saglanmaktadir (Pillard ver ark 2007). Yetiskinlerde oldugu gibi fazla kilolu ve obez cocuklarda yag
oksidasyon hizinin artirilmasi i¢in VO maks’ 1N %50’ si egzersiz yogunlugunda yapilan aktivitelerin daha
uygun oldugu soylenebilir.

Kaynaklar
1-Jeukendrup AE, Achten J. Fatmax: A New Concept to Optimize Fat Oxidation During Exercise?.

European Journal of Sport Science, 2001 vol. 1, issue 5.
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SB-12 ANTiIK DONEM GLADYATORLERININ VE GALENOS’UN EGZERSIZ FiZYOLOJiSi AGISINDAN
DEGERLENDIRILMESi
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Giris ve Amag Latince kilig¢ anlamina gelen Gladius kelimesinden kdken alan gladyatérler, Antik Roma
gosteri diinyasinin énemli parcalariydilar. M.O. 3 yy’da baslayan bu oyunlarda déviisen gladyatérler;
koleler, savaslar sirasinda esir disenler, mahkimlar ya da kendi istegi ile gladyator olmayi secen
Ozglir yurttaslardan olusurdu. Gladyator, dovisten sag cikabilirse yaralarinin tedavi edilmesi ve bir
sonraki micadeleye hazir hale gelmesi saglanirdi. Bu nedenle gladyatoérlerin tibbi yardim almasi
zorunluydu. Gladyatorlerin tedavisinde birgcok hekim gérev alirdi. Bu hekimlerden biri de Galenos’tur
(Galen). Bu c¢alisma, antik donem gladyatér oyunlarinin, gladyatorlerin ve Galenos’un egzersiz
fizyolojisi agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod Bu calisma icin antik donem gladyatorlerine dair mevcut literatir, arkeolojik ve
antropolojik veriler incelenmistir. Galenos’'un bu konudaki degerlendirmelerini iceren modern
yazarlarin giincel kitaplari ve makaleleri g6z 6niine alinmistir. Buna ek olarak antik donem
gladyatorlerinin egitimleri, beslenmeleri ve tedavileri ile ginimuizde yapilan benzer miicadele
sporlarindaki durum karsilastiriimistir.

Bulgular Efes’ten elde edilen gladyator iskeletlerinde yapilan paleoantropolojik ¢calismalarda asiri
egzersize bagh olarak kemik dokulari Gzerinde izler tespit edilmistir. Bu izler kemik Uzerinde;
cikintilar, kabartilar, asinmalar seklinde go6zlenmektedir. Bununla birlikte c¢esitli silahlarla
olusturulmus ve kemiklere kadar etkileyerek iz birakmis olan yaralanmalar da belgelenmistir.
Pergamonlu (Bergama -izmir) Galenos, gladyatérler arasindaki miicadeleler sonrasinda zedelenmis
tendonlari ve hasar gérmis kaslari kendi icat ettigi pek cok cerrahi yéntemle tedavi etmistir. Galenos
pek ¢ok rehabilitasyon terapilerini ve egzersiz rejimlerini formiile etmistir. Gladyatorler icin egzersizin
yani sira 6nemli bir unsur da beslenmeydi. Genellikle tahil ve baklagil agirlikli beslenen gladyatérlerin
ve Roma halkinin beslenmesi konularinda Galenos’un degerlendirmeleri bulunmaktadir

Tartisma ve Sonug Galenos, gladyatorleri tedavi ederken anatomi konusundaki bilgi ve deneyimini
genisletmis, cok sayida yaralanmayi tedavi etmis, diyet ve egzersiz konusunda uzmanlasma imkani
bulmustur. Galenos’un varmis oldugu 6nemli sonuglardan biri de yapilan bilingli beden hareketlerinin
insan fizyolojisi ve yapilacak tedaviler Uzerine etkileri olmustur. Cesitli sporlari ve gladyatorlerin
yaptiklari hareketleri de inceleyen Galenos bunlar arasinda insan saglgina uygun olan ya da
olmayanlari belirlemis, buna goére tavsiyelerde bulunmustur. Bu bilgiler 1siginda Galenos spor
hekimlerinin dnclisli olarak kabul gormektedir. Bu bilgilerin ve deneyimlerin olusmasinda ise antik
dénem gladyator oyunlarinin blyuk katkisi bulunmaktadir.

Kaynaklar
1) Efes Gladyatorleri. Ogleden Sonra Olim. (2002) T.C. Kiltiir Bakanhgi, Avusturya Arkeoloji

Enstitisi. Selguk, izmir
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2) Rocca J (2003) Galen on the brain. Anatomical Knowledge and Physiological Speculation in the

Second Century AD. Brill. Boston

3) Grant M (2000) Galen on food and diet. Routledge. London

51



Il. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu 13-14 Mayis 2011, Adana

SB-13 KOLDAN OKUNAN YUZEY ELEKTROMYOGRAM iSARETLERiINi KULLANARAK EL
HAREKETLERiINiN BELIRLENMESi

Sami ARICA’, Kerem Tuncay OZGUNEN?

'Cukurova Universitesi Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Elektrik ve Elektronik Miihendisligi Bolimii
’Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Adana,
arica@cu.edu.tr

Amag: Bu calisma, 6n kol kaslarindan kayitlanan EMG isaretlerinin kullanilarak temel el hareketlerini
belirleme amacini tasimaktadir

Materyal ve Metod: Calismada 3 kisinin ekstansor carpi radialis, palmaris longus, pronator kuadratus
ve fleksor digitorum siiperfisialis kaslarindan yiizeyel EMG kaydi (ME3000P8 / Mega Electronics,
Finlandiya ) alinmistir. Kayit alinacak bolge temizlendikten sonra bipolar giimis-gimis klorir
elektrodlar yerlestirilmis ve kisiden sirasiyla parmak fleksiyonu, bilek fleksiyonu, bilek ekstensiyonu,
pronasyon ve supinasyon yapmasi istenmistir. Hareketlerin baslangicindan 6nce ve bitisinden sonra
isaret konulmus, alinan veriler daha sonra analiz edilmek (zere bilgisayara aktariimistir. EMG
verilerinde her hareketin 6nceden isaretlemis baslangic ve bitis anlari arasindaki dilimlerden ortala
glic ve ortalama frekans degerleri bulunmustur. Cikarilan 06zellikler dogrusal siniflayici ile
siniflandirilmis ve her bir bireye ait verilerin siniflama basarimi “10-¢apraz gegerlilik yontemi” ile
belirlenmistir [1]. Bu yontemde veri 10 esit bolite ayrilarak bir boliat test diger dokuz bolit
siniflayiciyr egitmek igin kullaniimaktadir. Sirasiyla bu islem her bir bélit igin tekrarlanmakta ve 10
testin basari ortalamasi siniflayici basarisi olarak alinmaktadir. Bireyler arasindaki siniflama basarisi
da hesaplanmistir. Burada bir bireye ait veriler siniflayiciyi egitmek icin kullaniimis ve buna gére diger
bireylerin verileri siniflandiriimistir. Bu islemler ortalama gii¢ ve ortalama frekans &zellikleri igin ayri
ayri yapilmistir.

Bulgular: Bireylerdeki siniflama basarilari tablo | de sunulmustur. Bireyler arasi siniflama basarilar
ise tablo Il de verilmektedir.

Tablo I: Birey bazinda basari oranlari. ikinci siitunda ortalama giiglere ait {giincii siitunda ise ortalama
frekansa ait basari oranlarini gosterilmistir.

BIREY BASARI (%) BASARI (%)
1 81 88
2 79 99
3 76 94
ORTALAMA 78,7 93,7
Tablo II: Bireyler arasi basar oranlari. Birinci sutun, siniflari egitmek igin verileri kullanilan bireyleri

gdstermektedir. Ikinci siitunda ortalama giiglere ait ticiinci siitunda ise ortalama frekansa ait basar oranlarini

gOsterilmistir.

BIREY BASARI (%) BASARI (%)
1 56 65
2 74 87
3 74 70
ORTALAMA 68 74
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Tartisma ve Sonug: Siniflandirma basarilari incelendiginde bireylere ait siniflamada ortalama
frekansin daha basarili oldugu goriilmektedir. Bireyler arasindaki siniflamada da ortalama frekans
daha iyi sonug vermektedir. Bireyler arasi siniflama basarisinin bireylere ait siniflama basarisindan
daha disuk kaldig1 goriilmektedir. Ancak yinede bir bireyin verileri ile siniflayiciyi egitmek suretiyle
baska bireylerin verilerinin siniflanabilecegi anlasiilmaktadir. Dogrusal olmayan siniflayicilar
kullanarak, glic ve frekans disinda el hareketlerini temsil eden baska 6zellikler belirleyerek siniflama
basarisini arttirmak olanaklidir. Bu calismada ki sonuglar kayith verilerden elde edilmistir, ancak
yontem gercek zamanli uygulamaya da uyarlanabilir.

Kaynaklar:
[1]. Ethem Alpaydin. Introduction to Machine Learning. The MIT Press.
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SB-14 | EGZERSIZ FiZYOLOJiSi CALISMALARININ KLiNiK UYGULAMASI

Nilay ERGEN', Hiilya PARILDAR?, Ozlem CIGERLI?, Asl Dogruk UNAL®, Miimtaz TAKIR®, Hakan UNAL®,
Nilgiin Glivener DEMIRAG3
'Baskent Universitesi istanbul Hastanesi Egzersiz Fizyolojisi B6limdi,
2Baskent Universitesi istanbul Hastanesi Aile Hekimligi, 2Baskent Universitesi istanbul Hastanesi
Endokrinolji Bilim dali, 4Baskent Universitesi istanbul Hastanesi Gastroentoroloji Bilim Dall, istanbul,

Giris: Cagdas yasamin onemli sorunlarindan biri hareketsizlik ve sonucunda gelisen metabolik
bozukluklardir. Bu nedenle toplum saghigi agisindan klinik egzersiz fizyolojisi ¢alismalarinin 6nemi
gittikce artmaktadir.

Amacimiz hastanemizde kurulan egzersiz fizyolojisi polikliniginin etkinligini degerlendirmektir.

Materyal ve Metod: Nisan —Eylil 2010 tarihlerinde poliklinigimize basvuran 16-92 yas araliginda 599
hastaya 921 vizit yapilmistir. Kontrol araligi ayda bir olmak (lzere 536 hastaya en az iki visit
yapilmistir.

Tum hastalarin bioempedans teknigi (Body Composition Analyzer type BC-418 MA) ile viicut analizleri
yapilmis ve beden kitle indeksleri (BKi) hesaplanmistir. Bireylerin yasi, cinsiyeti, hastaliklari ve
antropometrik 6zelliklerine gore egzersiz regeteleri diizenlenmis ve kilo kaybi, yag ve kas degisiklikleri
takip edilmistir. istatistiksel tanimlayici analizler % ve ortalama SD olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin %64.3’0 (n=385) bir kez, %22.7’si iki kez (n=136), %13’l (n=78) iki kereden fazla
izlenmistir, Yas ortalamasi 46.9+14.3 yil (16-92) olarak bulunmustur. ilk gelis muayenesinde BKi
ortalama 31.9+6.9 kg/m? (15.1-63.7) bulunmustur. BKi < 18, 18-24.9, 25- 29.9, 30-39.9, ve >40 olanlar
siraslyla hastalarin %0.8, %12, %31.2, % 45,2, %10.7’sini olusturmustur. Kadin ve erkek hastalarin
sirasiyla ortalama yag yuzdesi 39.7+6.9 (% 8.4-57), 26.9+5.8 (7.8-41.4); yag kilosu 33.8+13.1kg (3.6-
101.2), 25.5+10kg (4.2-70.5); abdominal yag ylizdesi 36.0+7.8 (2.6-54.5), 29.41+6.4 (9.9-46); yagsiz
doku 48.3+6.9kg (23.6-83), 66.1+9.5 kg (44-99.7) bulunmustur. iki ve daha fazla sayida izlenen
hastalarda toplam 536 hasta ayinda ortalama 0.79kg viicut agirliginda ve 0,8kg yag kilosunda azalma
gozlenmistir. Vicut agirligi ve yag kilosu kaybi sirasiyla, ortalama iki kez gelenler i¢in 0.56, 0.60; (g
kez gelenler igin 0.85, 0.76; dort kez gelenler igin 0.97, 1.35; bes kez gelenler igin 2.76, 2.12; alti kez
gelenler igin 1.41, 1.1kg hasta ayi olarak saptanmistir.

Tartisma ve Sonug: Egzersiz fizyolojisi polikliniginde takip edilen hastalarin vicut agirhg ve yag
kilosunun azaldigi ve kilo verme oraninin takip sayisi ile arttigi gosterilmistir. Dlzenli takipleri
artirmak ve egzersiz motivasyonunu saglamak icin yeni stratejiler gelistirmek gereklidir.
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SB-15 | MAKSIMAL SIDDET VE KAPSAMLI iINTERVAL SPRINT EGZERSIZIN KAS HASARI
GOSTERGELERINE, SERUM INSULIN-BENZERi BUYUME FAKTORU-1 VE INFLAMASYON
MEDIATORLERINE ETKiSi

Selcen KORKMAZ, Ziibeyde ASLANKESER?, Cigdem OZDEMIR?, Ozlem METE", Sanh Sadi KURDAK?
'Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu *Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokulu * Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi Fizyoloji Anabilim Dali=Spor Fizyolojisi Bilim Dali
*Gaziantep Universitesi Tip Fakultesi—Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,Selcen_korkmaz@yahoo.com

Giris ve Amag: Basketbol, futbol, hentbol gibi takim sporlari maglari esnasinda yuksek siddette
yapilan sprintlerle tekrarlanan egzentrik kasilmalarin, kas hasarina yol acarak performans diistsiline
neden olabildigi bilinmektedir. Egzersizin etkisiyle sentezlenen inflamasyon mediatorlerin ve biylime
faktorlerinin, iskelet kasinin tamiri ve rejenerasyonu ilgili uyum sirecinde baslattigina inaniimaktadir.
Literatlrde takim sporlarina 6zgi interval sprint egzersizlerin, serumda IGF-I ve IL-6, TNF o, CRP gibi
inflamatuar mediatorlerine etkisi konusunda sinirli arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alisma, sporcularda
maksimal siddetli ve kapsamli interval sprint egzersizinin, kas hasari gostergelerine, serum IGF-1 ve
serum IL-6, TNF-a, CRP diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla galisiimistir.

Materyel ve Metod: Calismamiza katilan 15 erkek sporcuya (yas 2316, vicut agirhg 7318 kg ve boy
uzunlugul78+6 cm) 30 metrelik bir parkurda, maksimal hizda tekrarlanarak yapilan sprint kosularini
ve sprintler arasi hafif tempo kosularla (20-30 sn) baslangi¢ cizgisine donlsleri iceren bir egzersiz
protokoll uygulanmistir. Sprintlerin 10 tekrari bir seti olusturmus (setler arasi 5 dakikalik aktif dinlenme),
set sayisi sporcunun performansina bagl olarak tiikeninceye kadar tekrarlanmistir. izometrik kas kuvveti
(Cybex Il Norm 6000) ve esneklik 6lciimleri (otur-uzan testi) egzersizden 6nce, hemen sonra ve 24 saat
sonra yapilmistir. 30 m maksimal siirat 6lciimleri egzersizden 6nce ve 24 saat yapilmistir. Serum CK, LDH,
(Roche elecsys E-170), CRP (Dade Behring), IL-6, TNF-a ve IGF-1 (ELISA, Medispec ETR 200)
diizeylerinin 6l¢limu igin kan alimlari egzersiz 6ncesinde ve hemen sonrasinda yapilmistir. CK, LDH ve
CRP olgiimi egzersizin 24 saat sonrasinda da tekrarlanmistir.

Bulgular: izometrik kas kuvveti (278,4+13,1 ve 238,3+8,5 ve 254,8+10,1 N) ve esneklik (28,2+1,3 ve
26,8+1,4 ve 24,9+1,4 cm) degerleri egzersizin hemen sonrasi ve ertesi glini anlamli olarak azalirken,
30m sprint zamanlari (4,09+0,03 ve 4,1+0,05 sn) egzersizin ertesi glinlinde anlamh olarak artmistir
(p<0,05). Serum LDH (356,8+12,2 ve 435,8+12,7 U/L) ve IGF-1 (464,6+17,9 ve 493,74+22,2 ng/ml)
dlzeylerinde egzersizin hemen sonrasinda, CK (184,2+18,9 ve 259,8+22,6 U/L ve597,4+91,7 U/L )
diizeyinde egzersizden hemen sonra ve 24 saat sonra anlaml bir artis gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Egzersiz sonrasi serum CRP, TNF-a ve IL-6 diizeylerinde ise anlamh bir farklihk
belirlenmemistir. Bu calismada maksimal siddetli ve kapsamli interval sprint egzersizin, sporcularda kas
hasari bulgularini ortaya c¢ikarmasina karsin, serum CRP, TNF-a ve IL-6 diizeylerinde anlamlh
degisikliklere yol agmamistir.

Tartisma ve Sonug: Tiketici interval sprint egzersizin serum IGF-1 artisina yol agmasi, anabolik siireci
tetikledigini gostermektedir. Performans Ol¢limlerinin yani sira serum CK, LDH ve IGF dizeylerindeki
degisimler takim sporlarinda maglarin ve antrenmanlarin sporcular tzerindeki etkileri hakkinda bilgi
verebilir.

Kaynaklar
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1. Howatson, G and Milak, A. Exercise-induced muscle damage following a bout of sport specific
repeated sprints. J Strength Cond Res 2009: 23(8): 2419-2424.

2. Malm C., Sjodin TL., Sjoberg B., Lenkei R., Renstrom P., Lundberg IE., Ekblom B. Leukocytes,
cytokines, growth factors and hormones in human skeletal muscle and blood after uphill or downhill
running. J Physiol 2004: 556: 983-1000.

3. Schwarz AJ., Brasel JA., Hintz RL., Mohan S., Cooper DM. Acute effect of brief low- and high-
intensity exercise on circulating insulin-like growth factor (IGF) |, Il, and IGF-binding protein-3 and its
proteolysis in young healthy men. Clin Endocrinol Metab 1996: 81:3492-3497.
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SB-16 | YUZME ANTRENMANININ SICAN KARACIGER DOKUSUNDA TUKENME EGZERSIiZiYLE OLUSAN
OKSIDATIF STRESE ETKILERI

Nilsel OKUDAN', Serkan REVAN?, Muaz BELVIRANLI", Stikrii Serdar BALCI?, Hakki GOKBEL', Hamdi
PEPE?

Selcuk Universitesi ‘Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
’Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,
*Antrendrlik Egitimi Bolim( Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, Konya,
serkanrevan@gmail.com

Giris ve Amag: Akut egzersizler serbest radikal olusumunu artirirken, dizenli aktiviteler egzersizlerin
tipi, suresi, sikhg ve yogunluguna bagh olarak oksidatif stresi azaltabilir. Calismada yizme
antrenmanlarinin sican karaciger dokusunda tikenme egzersizinin neden oldugu oksidatif stres
Gzerine etkilerinin degerlendirilmesi amaclandi.

Materyal ve Metod: Sicanlar randomize olarak antrenman-istirahat (n=8), antrenman-tiikenme
(n=8), kontrol- istirahat (n=8) ve kontrol-tilkenme (n=8) olmak lzere dort gruba ayrildi. Antrenman
gruplarina alti hafta boyunca, giinde bir saat ylzme egzersizi yaptirilirken, kontrol gruplar bu
programa dahil edilmedi. Antrenman periyodundan iki giin sonra tilkenme gruplarindaki siganlar
tukenene kadar ylizme egzersizi yaptiktan sonra sakrifiye edilirken, istirahat grubundaki sicanlar ise
egzersiz yapmadan sakrifiye edildi. Karaciger dokusunda DNA hasarinin gostergesi olan 8-hidroksi 2-
deoksiguanozin (8-OH-dG), toplam glutatyon (GSH) ve stiperoksit dismutaz (SOD) diizeylerine bakildi.
Sonuclar tek ve iki faktorli (2x2) varyans analizleriyle degerlendirildi.

Bulgular: Hem antrenman-istirahat hem de antrenman-tiikenme gruplarinda kendi kontrollerine gore
SOD aktiviteleri daha ylksek, 8-OH-dG diizeyi ise daha disukti. GSH diizeylerinde ise gruplar
arasinda fark bulunmadi.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde genel olarak kabul edilen goris, akut egzersizin oksidatif strese neden
olurken, dayaniklilk antrenmanlarinin oksidatif stresi azalttigi ve antioksidan savunma kapasitesini
gelistirdigi yonlindedir, ancak dayaniklilik antrenmanlarindan sonra yapilan akut tlketici egzersiz
sonrasi meydana gelen degisiklikler hakkinda bilinenler sinirhdir. Calismamizda, alti hafta sireyle
yaptirilan yizme antrenmanlari sican karaciger dokusunda antioksidan enzim aktivitesini artirirken,
tiikenme egzersizi sonucu olusan DNA hasarini azaltmistir.

Kaynaklar

1-Elosua R, Molina L, Fito M, Arquer A, Sanchez-Quesada JL, Covas M, et al. Response of oxidative
stress biomarkers to a 16-week aerobic physical activity program and to acute physical activity in
healthy young men and women. Atherosclerosis 2003; 167: 327-34.

2-Finaud J, Lac G, Filaire E. Oxidative stress relationship with exercise and training. Sports Med
2006;36(4):327-358.

3-Liu J, Yeo HC, Overvik-Douki E, Hagen T, Doniger SJ, Chu DW, et al. Chronically and acutely
exercised rats: biomarkers of oxidative stress and endogenous antioxidants. J Appl Physiol 2000; 89:
21-28.
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SB-17 YASLI DEPRESYONUNDA FiZiKSEL PERFORMANSIN ONEMI

Hiilya YUCEL

Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, 34959 Tuzla/Istanbul, yucelhulya@hotmail.com

Giris ve Amag: Pek ¢ok yetiskin bireyin diizenli fiziksel aktivite aliskanligi yoktur ve aktivite egilimi de
yasla birlikte azalmaktadir. Yaslilarin ev disi aktivitelere harcadiklari zaman ¢ok azdir. Yaslilikta
depresyona egilimi arttiran bircok etken vardir. Yasa bagh olarak o6zellikle fiziksel hareketliligin
azalmasi, yasli kisilerin glinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyini etkilemektedir. Bu ¢alisma,
yashlikta fiziksel performans durumunun depresyona etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Calismaya huzurevinde kalan 40 yash gonulli olarak katilmistir. Katilimcilarin
yas, cinsiyet, diuzenli egzersiz aliskanliklari olup olmadigl ve egitim durumlar ile ilgili bilgileri
alinmistir. Calismada yaslilarda depresyona yonelik gelistirilen 30 maddelik Geriatrik Depresyon
Skalasi, glinlik yasam aktivitelerini degerlendirmek icin FIM (Functional Independence
Measurement- Fonksiyonel Bagimsizlik Ol¢iimii) ve bazi giinliik aktivitelerdeki performanslari i¢in PPT
(Physical Performance Test- Fiziksel Performans Testi) kullanilmistir. Yashlarin ginlik yasam
aktivitelerindeki bagimsizlk, fiziksel performans dilizeyi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiler
SPSS 13.00 istatistik paket programinda yapilmistir. Anlamhlik diizeyi P<0.05 olarak alinmustir.

Sonu¢ ve Tartisma: Katilimcilarin yas ortalamasi 78,8+10,1’dir. Yashlarin 25 (%62,5)'i kadin, 14
(%37,5)"i erkektir. Katihmcilarin 10 (%25)’i ilkokul mezunu, 3 kisi(%7,5) okur-yazar degil; 6 kisi (%15)
ylksekokul mezunu olarak tespit edilmistir. FIM skoru 126 puan lzerinden 112,97+29,7, PPT skoru
36 puan lzerinden 17,85+9,4 bulunmustur. Fiziksel performans (r=0,39) ve giinlik yasam aktiviteleri
bagimsizligi ile depresyon arasinda ters orantili, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=-0,03).
Katilmcilarin blyik bir cogunlugu, bos zamanlarinda kitap okumalk, ylrlyts yapmak gibi ugrasilarinin
oldugunu, ancak diizenli bir egzersiz aliskanliklarinin olmadigini belirtmiglerdir. Bu durum, yaslilarin
diizenli aktivite programlari konusunda yeterince bilingli olmadiklarinin bir gostergesi olabilir. Sonug
olarak, yaslilara uygun egzersiz ve aktivite programlari planlanarak onlarin zamanlarinin kaliteli
degerlendirilmesi ve yashlik depresyonunun 6niine gegilmesi gerektigi diislincesindeyiz.

Kaynaklar:

1. Alpass FM, Neville S. Loneliness, health and depression in older males. Aging Ment Health. May;
7(3):212-6, 2003.

2. Segal ME, Ditunno JF, Staas WE. Institutional agreement of individial FIM items measured at two
sites on one sample of SCI patients. Paraplegia. 31:622-31, 1993.

3. Rozzini R. Frisoni GB, Ferrucci L. The effect of chronic diseases on physical function. Comparison
between activities of daily living scales and the Physical Performance Test. Age and Aging July 1997.
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SB-18 ERISKINLERDE DEPRESYON, ANKSIYETE VE FiZiKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERININ
ILISKILERI

Hakan MOLLAOGLU®, Kagan UCOK?, Asli KAPLAN', Abdurrahman GENC', Hasan MAYDA?,
Halil ibrahim GUZEL®, Umit SENER’, Emine UYGUR?, Omer OZBULUT?
!Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar, 2Afyon Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Afyonkarahisar, *Namik Kemal Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tekirdag, sener.dr@gmail.com

Amag: Obezite etiyolojisi olduk¢a karmasiktir ve tedavide bariyer olarak goérilen psikiyatrik
problemler hastalik yonetiminde dikkate alinmaktadir. Bu ¢alismanin amaci erigkinlerde viicut kiitle
indeksi (VKi) ile depresyon, anksiyete, aerobik egzersiz kapasitesi, viicut yag yizdesi (VYY), deri alti
yagi ve santral obezite iliskilerini arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismaya gonilli olarak 60 obez (30 kadin, 30 erkek) ve 60 normal kilolu (30
kadin, 30 erkek) eriskin katildi. Maksimal aerobik kapasite (VO,max) Astrand submaksimal egzersiz
protokoliyle belirlendi. Kol (biceps, triceps), sirt, orta koltuk alti, gogis, karin, kalca, uyluk ve bacak
deri kivrim kalinhklari skinfold aletiyle ol¢tldi. VYY deri kivrim kalinhklarindan Behnke Wilmore ve Siri
formdlleriyle belirlendi. Bel, abdomen ve kalca cevre olciimleri fleksibl mezura ile yapildi. Tim
katilimcilara Beck depresyon envanteri (BDE) ve Beck anksiyete envanteri (BAE) uygulandi ve aldiklari
puana gore depresyon ve anksiyete diizeyleri belirlendi. istatistiksel analizler t testi, ki kare ve
Pearson korelasyon analizi kullanilarak yapildi. Anlamhilik diizeyi P<0.05 olarak alindi.

Bulgular: Obez kadinlar (36.8+8.1 yil) ile normal kilolu kadinlarin (35.2+4.9 yil) yas ortalamalari
arasinda ve obez erkekler (41.249.5 yil) ile normal kilolu erkeklerin (39.6+8.4 yil) yas ortalamalari
arasinda istatistiksel agcidan anlamli fark bulunmadi. Her iki cinsiyette de VKi, VYY, skinfoldlar toplami,
abdomen cevresi, bel/kal¢a orani kontrollere gére obez grupta daha yiksek bulunurken, VO,max da
(36.249.6; 24.8+5.3 ml/kg/dk) daha duslk deger elde edildi (p<0.001). Kadin ve erkeklerde VO,max
(ml/kg/dk) degeri VKIi, VYY, skinfoldlar toplami, abdomen cevresi, bel/kalca orani ile istatistiksel
olarak anlamli diizeyde negatif korelasyonlar gosterdi. Erkeklerde BAE skoru (10.6%8.1; 6.616.2) ve
hafif dlizey anksiyete yilzdesi (46.7; 13.3) obez grupta kontrollere gére yiksek bulundu (p<0.05).
Erkeklerde BAE skoru VKi, VYY, skinfoldlar toplami, abdomen cevresi ile istatistiksel olarak anlaml
diizeyde pozitif korelasyonlar gosterdi. Kadinlarda obez ve kontrol gruplari arasinda BAE skor ve
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmadi. Kadin ve erkeklerde obez ve kontrol
gruplari arasinda BDE skor ve dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmad..

Tartisma ve Sonug: Her iki cinsiyette de aerobik egzersiz kapasitesinin obezlerde normal kilolulara
gore disuk, erkeklerde BAE'nin normal kilolulardan yiiksek bulunmasi, bu gruplarda psikiyatrik ve
obezite ile iliskili hastaliklara artmis bir egilimin olabilecegini akla getirmektedir. Ayrica bu c¢alisma,
Turkiye’de obeziteye karsi tutumlarin cinsiyete gore degisebilecegini distindlirmektedir.

Kaynaklar:

1. Ulusoy M, Sahin NH, Erkmen H. Turkish version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric
properties. J Cogn Psychother. 1998;12:163-72.

2. Hisli, N. Beck Depresyon Envanteri’nin gecerligi uzerine bir calisma. Psikoloji Dergisi 1988;6:118-22.
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3. Zhao G, Ford ES, Dhingra S, Li C, Strine TW, Mokdad AH. Depression and anxiety among US adults:
associations with body mass index. Int J Obes (Lond). 2009;33:257-66.
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SB-19 [UST EKSTREMITE SALINIMI KISITLANMASININ OKSIJEN MALIYETi UZERINE ETKiSi

Ayhan Taner ERDOGAN?, Ugur DAL?, Asligiil CUREOGLU?, Fazilet ERTURK?,
Berrin MARASLIGIL?, Hiiseyin BEYDAGI®
'Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, >Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji

AD, icel, erdogan.a.t@gmail.com

Giris ve Amag: Yiiriime sirasinda kollar, bacak salinimina ters yénde pasif olarak sallanirlar. Ust
ekstremite saliniminin yirime oksijen maliyeti Gzerine etkisi ve salinimin kisitlandigi durumlarda
maliyette meydana gelen degisiklikler literatiirde net degildir. Viicut kiitle merkezi dikey yer degisimi
(VKM-DY) bireyin yiriime oksijen maliyeti ile iliskili degiskenlerden bir tanesidir. Literatiirde ylriime
sirasinda artan ve azalan VKM-DK’nin oksijen maliyeti izerine etkisine ait degisik bulgular vardir. Bu
¢alismanin amaci degisik modellerde kisitlanmis (st ekstremite saliniminin ylriime oksijen maliyeti
Gzerine etkilerini belirlemektir.

Materyal ve Metod: Calismaya, yaslari 18-30 yil arasi degisen (ortalama yas=22.35+2.60yil; ortalama
boy=175.96+£5.88 cm; viicut agirhg=72.18+9.37kg; bacak uzunlugu=90.6014.42cm ve vyag
ylzdesi=12.31+4.87 %) toplam 52 erkek gonalli katildi. Viicut agirhg ve viicut yag yizdesi 6lglimleri
bioelektrik empedans cihazi ile yapildi. Calismamizda normal (NRM), sag kol bagli (SAG), sol kol bagli
(SOL), her iki kol yanda (YAN) ve her iki kol nde (ON) bagli olarak 5 degisik yiirime modeli kullanild.
Her yirtiime modeli icin bireylerin zeminde tercih edilen yirime hizlari belirlendi. Bireyler bu hiz ile
kosu bandinda 7 dakika yuritilerek oksijen tiiketimleri agik devre spirometri yontemi ile kaydedildi.
VKM-DY 6l¢iimi igin 20mm ¢apinda 6zel bir kiire (marker) VKM merkezi olarak kabul edilen 1.sakral
vertebra (S1) Uzerine sabitlendi ve her yirime modeli icin VKM-DY, 2 adet kizilotesi kamera ile
kaydedildi. Verilerin istatistik analizinde tek yonli tekrarli varyans analizi kullanildi ve Greenhouse-
Geisser diizeltmesi uyguland. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Verilerin analizi sonucunda, oksijen maliyeti (ml/kg/m) ve VKM-DY (%LL) acisindan ylrime
modelleri  arasinda  anlamli  fark  bulundu  (Fosiienmaliyeti(3-734,204)=5.606,p<0.05,  Fyxm-
ov(3.461,204)=5.144, p<0.05 ). Bonferroni dizeltmesi uygulanarak yapilan post-hoc testi sonucunda
anlamli farkin NRM ile YAN ve ON (p<0.05) yiirime modelleri arasinda oldugu bulundu.

Tartisma ve Sonug: Her iki Ust ekstremite saliniminin kisitlanmasi, bireylerin yirime oksijen
maliyetini anlamli olarak artirmaktadir. VKM-DY’nin, her iki Ust ekstremite salinimi kisitlanmasi ile
arttigini ve bununda enerji maliyetini arttirdigini distinmekteyiz.

Kaynaklar

1- Collins S.H., Adamczyk P.G. ve Kuo A.D. Dynamic arm swinging in human walking. Proc Biol Sci.
276(1673); 3679-88, 2009.

2- Umberger B.R. Effects of suppressing arm swing on kinematics, kinetics, and energetics of human
walking. Journal of Biomechanics 41; 2575-2580, 2008.

3- Ortega J.D., Fehlman L.A. ve Farley C.T. Effects of aging and arm swing on the metabolic cost of
stability in human walking. Journal of Biomechanics 41; 3303-3308, 2008.
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OBEZ ADOLESANLARDA DIiRENG ve DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ MAX VO, ve BAZAL
METABOLIZMA HIZINA ETKIiSi

Meral Kiiciik YETGIN®, Bilal BICER", Ani AGOPYAN®, Nurper OZBAR', Fatma Celik KAYAPINAR?, Nuri
Topsakal’, Birol COTUK"

1-Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul 2-Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimdi, Burdur,
meral.kucukyetgin@marmara.edu.tr

Giris: Dlzenli egzersiz yapmak, bazal metabolizma hizi ve viicut kompozisyonu lizerinde pozitif etkiye
yol acmaktadir.? Obezitenin tedavisinde, diyet ve aerobik egzersizin birlikte yiratildigi
programlarda kilo kaybi ile beraber viicut kas kitlesi de azalmakta ya da ayni kalmakta, bazal
metabolizma hizi ise yavaslamaktadir.' Direng antrenmanlari ile viicut kas kiitlesinde saglanacak bir
artis, kilo kaybederken bazal metabolizma hizinin yavaslamasina karsi bir dnlem olabilir.?

Amag: Bu arastirmada, obez addlesanlarda yag oranini azaltmayi hedefleyen direng ve dayaniklilik
antrenmanlarinin maksimal oksijen kullanma kapasitesine (Max. VO,) ve bazal metabolizma hizina
olan etkisinin arastirilmasi amaclanmustir.

Meteryal ve Metot: Arastirmaya katilan yaslari 15-18 arasindaki 16 obez erkek adélesan direng (n=8)
ve dayanikllik (n=8) olarak iki antrenman grubuna ayrilmistir. Gruplara alti ay, haftada (g glin, birer
saatten olusan direng ve dayanikhlik antrenman programlari uygulanmistir. Tim katihmcilara,
arastirmanin basinda ve sonunda Max. VO, (Bruce protokoli) ve bazal metabolizma hizi dlgiimleri
(ergospirometre) yapilmistir. Ayrica cok frekansli bioimpedans aleti ile viicut kompozisyonlari (boy,
viicut agirhgl, beden kiitle indeksi (BKi), viicut yag agirhgi, viicut yag yiizdesi, karin ici yag, yagsiz viicut
kitlesi, viicut kas kitlesi) belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonunda, her iki grubun bazal metabolizma hizlarinda artis saglanmis; bu
artisin dayaniklilik antrenman grubunda istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Gruplarin max. VO, kapasiteleri anlamli diizeyde artmistir (p<0,05). Direng antrenman grubunun BKi
degerlerinde; her iki antrenman grubunun ise viicut yag ylzde degerlerinde azalma olmustur
(p<0,05).

Sonug: Uzun sireli (6 ay) direng ve dayanikliik antrenmanlari, obez adélesanlarda Max. VO,
kapasitesini arttirmis, yag vylzdesini azaltmis, kas kitlesinin korunmasini  saglamistir. Bazal
metabolizma hizindaki artisin dayaniklilik antrenmanlari ile anlaml diizeyde olabilecegi belirlenmistir.

Kaynaklar:

1.Dulloo AG, Jacquet J. (1998). Adaptive reduction in basal metabolic rate in response to food
deprivation in humans: A role for total and visceral fat in obese children. Med Sci Sports Exerc,
68:599-606.

2.Lazzer S, BoirieY, Montaurier C, Vernet J, Meyer M. (2004). A weight reduction program preserves
fat-free mass but not metabolic rate in obese adolescents. Obesity Research, 12 (2): 233-240.
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3. Watts K, Jones TW, Davis EA, Green D. (2005). Exercise training in obese children and adolescents:
current concepts. Sports Med. 35: 375-392.
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SB-21 | GENC ERISKINLERDE CiNSIYETE GORE FiZiKSEL AKTIVITE VE YASAM KALITESI
FARKLILIKLARININ ARASTIRILMASI

Abdurrahman GENC, Umit SENER, Hatice KARABACAK, Kagan UCOK
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar,

dragenc@hotmail.com

Amag: Duzenli fiziksel aktivite basta kardiyovaskiler hastaliklar olmak tzere bircok kronik hastalik ve
erken mortalite riskini azaltir. Bu ¢alismanin amaci kadin ve erkek geng eriskinlerde fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi farkliliklarini ve bu parametreler arasi iligkileri arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Gondlluliik prensibine gére toplam 710 (387 kadin, 323 erkek) geng eriskine
uluslararasi fiziksel aktivite anketi ve SF36 yasam kalitesi anketi uygulandi. Uluslararasi fiziksel aktivite
anketi ile haftalik siddetli, orta, hafif (ylrime) fiziksel aktivite sureleri ve glinlik oturma slresi
belirlendi. SF36 yasam kalitesi anket sonuclarindan toplam, fiziksel ve mental saglk skorlari
hesaplandi. Viicut kiitle indeksi (VKi) boy ve kilodan formiille hesaplandi. Katilimcilar, toplam fiziksel
aktivite sonucuna goére ‘diisiik, orta ve yiiksek diizey’ biciminde siniflandirildi. istatistiksel analizde
Mann-Whitney U, ki kare ve Kendall's tau korelasyon analizi kullanildi. Anlamhlik diizeyi P<0.05 olarak
kabul edildi.

Bulgular: VKi (23.0+2.8; 20.3+2.2 kg/m?), siddetli aktivite (96.6+156.1; 29.7+89.5 dk/hf), orta derece
aktivite (153.9+267.5; 91.2+172.3 dk/hf), toplam fiziksel aktivite (3010.7+2246.9; 2099.2+1727.2
MET-dk/hf), SF36-toplam skor (111.7+14.9; 108.5%+14.7), SF36-fiziksel saglik skoru (60.9+7.4;
59.0+7.7) ve SF36-mental saglik skoru (47.7+9.4; 46.449.2) erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu
(p<0.05). Erkek ve kadinlarin disik (7.8; 16.8), orta (52.2; 61.6) ve yiiksek (40.0; 21.6) fiziksel aktivite
dizeylerindeki ylzde degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulundu (p<0.001). Siddetli
fiziksel aktivite ile SF36-toplam skor, SF36-fiziksel saglik skoru arasinda bulunan disiik diizeyde pozitif
korelasyonlar disinda anket skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmadi.

Tartisma ve Sonug: Geng eriskinlerde kadinlara gore erkeklerin toplam fiziksel aktivite siiresinin fazla
bulunmasi, erkeklerde yasam kalitesinin daha yiksek olusuna katki saglamis olabilir. Kadin ve
erkekler arasinda haftalik yliriime siresinde istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamasi erkeklerde
toplam fiziksel aktivite yiksekliginin siddetli ve orta derece fiziksel aktivite fazlaligindan
kaynaklandigini gostermektedir. Siddetli ve orta derece fiziksel aktivite yapmada spordan haz
duymanin rolii fazladir ve fiziksel aktivite siiresini arttirmada bu motive edici faktoriin daha yaygin
kullanilmasi yasam kalitesini arttirabilmektedir. Gen¢ kadinlarda orta ve siddetli fiziksel aktiviteyi
arttirmak, saghkla iliskili yasam kalitesini ylikseltmede daha etkin bir yéntem olabilir.

Kaynaklar:

1. American College of Sports Medicine (ACSM). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 6th ed. USA: Lippincott Williams & Wilkins; 2009.

2. Abu-Omar K, Rltten A. Relation of leisure time, occupational, domestic, and commuting physical
activity to health indicators in Europe. Prev Med. 2008;47:319-23.

3. Ware JE Jr. SF-36 health survey update. Spine (Phila Pa 1976). 2000; 25:3130-9.
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AKUT YUZME EGZERSizZi YAPTIRILAN SICANLARDA SELENYUM UYGULAMASININ BEYiN
DOKUSUNDAKi ELEMENT DAGILIMINA ETKiSi
Mustafa AKIL', Miirsel BICER?, Ersan KARA', Tiirkan KOYUNCUOGLU?, Abdiilkerim Kasim BALTACP?,
Rasim MOGULKOG?

Karabuk Universitesi, Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu, Karabiik, Selcuk
Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya, *Selcuk Universitesi Selguklu Tip Fakdiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Konya, makil45@yahoo.com.tr

Giris ve Amag: Egzersiz viicutta eser element metabolizmasini etkilemektedir (1, 2). Bu ¢calismanin
amaci akut ylizme egzersizi ve selenyum uygulamasinin ratlarin beyin dokularindaki element

dagihmina olan etkisini belirlemekti.

Materyal ve Metod: Calisma 32 adet Spraque — Dawley cinsi erkek rat tizerinde gerceklestirildi.
Deney hayvanlari esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, selenyum uygulanan
kontrol (0.6 mg/kg/gin sodyum selenit). Grup 3, ylizme kontrol grubu. Grup 4, selenyum uygulanan
yluzme grubu(0.6 mg/kg/glin sodyum selenit). Egzersizler uygulamalarin bitiminden 24 saat sonra, bir
defaya mahsus olmak lizere 30 dakika sire ile yapildi. Deney hayvanlari 2’serli gruplar halinde
ylzdirtldikten hemen sonra dekapite edilen deney hayvanlarindan alinan beyin dokusu
orneklerinde molibden, kobalt, kalsiyum, bor, krom, bakir, demir, potasyum, magnezyum, sodyum,
fosfor, kursun, selenyum ve ¢inko seviyeleri atomik emisyon ile belirlendi. Degerler mg/L olarak

verildi. Elde edilen verilerin mukayesesinde varyans analizi uygulandi.

Bulgular: Beyin dokusundaki en yiiksek krom, bakir, potasyum, magnezyum ve kukirt seviyeleri
(p<0.001) ile en duslik fosfor degerleri grup 3 ve 4’de (ylizme gruplar) elde edildi (p<0.005). Benzer
sekilde ylzme egzersizi (grup 3 ve 4), egzersiz yaptiriimayan gruplarla mukayese edildiginde beyin

dokusunda selenyum, ¢inko ve kalsiyum dizeylerinde artisla sonuglanmistir (p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Mevcut calismanin sonuglar siganlarda akut ylzme egzersizinin beyin
dokusundaki element dagihmini degistirdigini gostermektedir. Akut ylizme egzersizinin beyin

dokusunda yol actigi bu degisiklikler selenyum uygulamasindan bagimsiz olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Kaynaklar :

1.Cordova A, Gimenez M, Escanero JF.Changes of plasma zinc and copper at various times of
swimming until exhaustion in the rat. J Trace Elem Electrolytes Health Dis 1990; 4:189 — 192.

2.Patlar S, Boyali E, Baltaci AK, Mogulkoc R, Gunay M. Elements in sera of elite taekwondo athletes:
effects of vitamin E supplementation. Biol Trace Elem Res 2011;139:119-125
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AKUT YUZME EGZERSiZzi YAPTIRILAN SICANLARDA SELENYUM UYGULAMASININ TESTIS
DOKUSUNDAKI SERBEST RADIKAL OLUSUMUNA ETKIisSi
Mustafa AKIL', Miirsel BICER?, Ersan KARA', Abdilkerim Kasim BALTACI?, Rasim MOGULKOG?

Karabuk Universitesi, Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Karabiik, *Selgcuk
Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya, 3Selguk Universitesi Selguklu Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Konya,makil45@yahoo.com.tr

Giris ve Amag: Egzersiz vicut dokularinda oksidan ve antioksidan sistemleri degisik sekilde
etkilmekektedir (1). Bu ¢alismanin amaci akut ylizme egzersizi ve selenyum uygulamasinin ratlarin

testis dokularindaki MDA ve GSH dizeylerine olan etkilerini belirlemekti.

Materyal ve Metod: Mevcut arastirma 32 adet Spraque — Dawley cinsi erkek rat (zerinde
gerceklestirildi. Deney hayvanlari esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, selenyum
uygulanan kontrol (0.6 mg/kg/glin sodyum selenit). Grup 3, ylizme kontrol grubu. Grup 4, selenyum
uygulanan ylUzme grubu(0.6 mg/kg/gliin sodyum selenit). Dort hafta stiren ¢alismanin bitiminde
dekapite edilen deney hayvanlarindan alinan testis dokusu o6rneklerinde MDA ve GSH seviyeleri

degerlendirildi.

Bulgular: Testis dokusu MDA degerlerinin akut ylizme egzersizi yaptirilan grup 3'de en yiksek oldugu
belirlendi (p<0.005). Ylizme egzersiziyle birlikte selenyum takviyesi yapilan grup 4’deki MDA
seviyeleri grup 1 ve 2'den daha yiksekti (p<0.005). Doku GSH diizeyleri incelendiginde bu

parametrenin akut ylizme gruplarindan daha yiksek oldugu tespit edildi (p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Mevcut arastirmada elde edilen bulgular siganlarda akut ylizme egzersizinin testis
dokusunda oksidan ve antioksidan sistem aktivitesini etkiledigini g&stermektedir. Egzersize ilave
olarak selenyum takviyesinin oksidan sistemi baskilarken antioksidan sistemi belirli diizeyde aktive

ettigini gostermektedir.
Kaynaklar

1.Cakir-Atabek H, Demir S, PinarbaSili RD, Glindliz N. Effects of different resistance training intensity
on indices of oxidative stress. J Strength Cond Res. 2010 Sep;24(9):2491-7.
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STREPTOZOTOSIN iLE DIYABET OLUSTURULMUS AKUT YUZME EGZERSIZi YAPTIRILAN
SICANLARDA MELATONIN UYGULAMASININ KEMiK DOKUSUNDAKI ELEMENT DAGILIMI UZERINE
ETKisi

Miirsel BICER", Mustafa AKIL?, Kamil UNEY?, Ersan KARA?, Rasim MOGULKOC*, Abdulkerim Kasim
BALTACI*

!Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya , *Karabiik Universitesi, Hasan Dogan
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu, Karabiik, 3Selc;uk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dali, Konya “Selguk Universitesi Selcuklu Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall,
Konya, murselbicer@yahoo.com

Giris ve Amag: Dizenli egzersiz ve fiziksel aktivite diyabetik hastalar icin bilylk 6lcide
onerilmektedir. Diyabette ve egzersizde plazmadaki elementlerin azaldigina da dikkat cekilmektedir
(1,2). Karbonhidrat metabolizmasina katkida bulundugu bilinen melatoninin diyabete karsi da
koruyucu bir rol oynayabilecegi ileri slirlilmektedir. Bu ¢alismanin amaci da, streptozotosin ile diyabet
olusturulmus ve akut ylizme egzersizi yaptirilan siganlarda 4 haftalik melatonin takviyesinin kemik
dokudaki element dagilimi (izerine olan etkisini arastiriimakti.

Materyal ve Metod: Calisma 80 yetiskin erkek sican lzerinde gerceklestirildi. Sicanlar esit sayida 8
gruba ayrildi: Grup 1, genel kontrol. Grup 2, melatonin uygulanan kontrol. Grup 3, melatonin
uygulanan diyabetli kontrol. Grup 4, ylizme kontrol. Grup 5, melatonin uygulanan ylizme. Grup 6,
melatonin uygulanan diyabetli ylizme. Grup 7, diyabetli yizme. Grup 8, diyabetli kontrol grubu.
Sicanlara 40 mg/kg dozunda intraperitoneal (ip) streptozotosin (STZ) 24 saat arayla iki kez enjekte
edildi. Enjeksiyonlardan 6 gin sonra kan glukozu 300 mg/dlt ve lzerinde olan hayvanlar diyabetik
olarak kabul edildi. Melatonin 4 hafta stireyle 3mg/kg/giin (ip) olarak uygulandi. Kemik doku
orneklerinde molibden, kobalt, kalsiyum, krom, bakir, demir, potasyum, magnezyum, sodyum, nikel,
fosfor, kursun, kukurt, selenyum ve cinko diizeyleri atomik emisyonla belirlendi. Degerler ml/L olarak
verildi.

Bulgular: Molibden degerleri melatonin+ylizme grubunda en yiksekti (p<0.05). Bor seviyeleri grup
6’da diger gruplardan daha yiksekti (p<0.001). Melatonin uygulamasi ve ylzme egzersizi (grup
2,3,4,5,6,7) potasyum, magnezyum, sodyum ve fosfor degerlerini artirdi (p<0.001). Kemik
dokusundaki en diisiik selenyum ve ¢inko degerleri diyabet ve diyabetli ylizme gruplarinda (grup 7 ve
8) elde edildi.

Tartisma ve Sonug: Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, diyabetin ve akut ylizme egzersizinin
kemik dokusundaki element metabolizmasini énemli élciide degistirdigini gdstermektedir. Ozellikle
diyabette azalan kemik dokusundaki g¢inko degerlerinin melatonin uygulamasiyla korunmus olmasi
¢alismamizin vurgulanmasi gereken énemli bir sonucudur.

Kaynaklar

1.Cordova A, Gimenez M, Escanero JF.Changes of plasma zinc and copper at various times of
swimming until exhaustion in the rat. J Trace Elem Electrolytes Health Dis 1990; 4:189 — 192.
2.Fushimi H, Inoue T, Yamada Y, Horie H, Kameyama M, Minami T, Okazaki Y.Zinc deficiency
exaggerares diabetik osteoporosis. Diabetes Res Clin Pract 1993; 20:191-196.
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PB-4 SPORCU VE SEDANTERLERDE EGZERSIiZiN INTERLOKiN-10 iLE KREATIN KiNAZ iLiSKiSINE ETKiSi
*Aynur OTAG, ** Durmus DEVECI

*Qgr.Gér. Cumhuriyet Universitesi BESYO. Sivas, **Prof. Dr. Siit¢li imam Universitesi Tip Fakiiltesi

Fizyoloji A.B.D. Kahramanmaras, aayik@cumhuriyet.edu.tr

Giris ve Amag. interlékin-10 (IL-10) egzersizle artis gdsteren énemli antienflamatuar bir sitokindir.
IL-10 vicuttaki diger hiicrelerin yani sira immiin sisteme ait hlicreler tarafindan da Uretilirler ve diger
sitokinlerin Uretimine etki ederler. IL-10°un egzersizdeki artisinin kas hasari ile iliskili olabilecegi
belirtiimektedir (1,2). Kreatin kinaz (CK) 6zellikle kas patolojilerinde plazma seviyesi yikselen dimerik
bir proteindir. Ayni zamanda egzersizle olusan kas hasarina bagh olarak arttigi bilinmektedir (1,2).
Planlanan bu calismada sporcu ve sedanter gruplarda Bruce protokolliine gbére egzersiz 6ncesi ve
sonrasl IL-10 ile CK degerleri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigi arastirilmistir. Ayrica beyaz kan
hicrelerinde meydana gelen degisimlerde incelenmistir.

Materyal ve Metod. Amator olarak spor yapan (sporcu) ve yapmayan (sedanter), ayni yas grubunda
30 saglikh gonulli erkek bireylerden teste uygun olanlar ¢alismaya segcildi. Karsilastirma grubunda ise
ayni denekler kullanildi. Deneklere kosu bandinda Bruce protokoli ile egzersiz testi yapildi ve kan
drnekleri egzersiz dncesi ve sonrasi heparinize tiiplere alindi. Ornekler uygun prosediirler kullanilarak
laboratuarda analiz edildi. Eslestirilmis ve eslestirilmemis t-testi kullanildi, ortm+SEM alindi, P<0.05.
Bulgular. Sedanterlerde, I1L-10 degerleri egzersizden sonra degismezken (egzersizden 6nce;1,33+0,34,
egzersizden sonra;1,35+0,45; P>0,05), sporcularda distl (6nce;1,6010,74, sonra; 1,48+0,68; P<0,05).
CK degerleri ise her iki grupta egzersizden sonra yiikseldi (sedanter, ©nce;158,53+14,19,
sonra;194,96+19,26) (sporcu, 6nce;378,56+57,85, sonra;416,56+60,40; P<0,01). IL-10 ile CK degerleri
arasinda her iki grupta da bir iliskiye rastlanmadi. Beyaz kan hiicreleri her iki grupta da egzersizden
sonra anlamli olarak artti ve egzersizden sonraki artis sedanterlerde sporculara gére anlamh olarak

daha fazla idi. Ayrica CK degerleri sedanterler ile karsilastirildiginda sporcularda ~2 kat fazlayd:.

Tartisma ve Sonug. Literatire gore IL-10 ve CK degerleri kas hasarina bagl olarak egzersizle
artmaktadir (1-2). Bizim calismamizda her iki grupta egzersizden sonra artan CK degerleri bu
sonuclarla uyumludur. Ancak, iL-10 CK degerleri ile uyumlu olarak artmamistir. Hatta, sporcularda
halihazirda fazla bulunan CK degeri iL-10 {izerine etki etmedigi gibi egzersizden sonra sedanterlere
gore cok daha yiiksek I6kosit artisi gdsteren sporcularda iL-10 artis yerine anlamli diisiis géstermistir.
Uyguladigimiz Bruce Protokolii CK ve kan l6kosit artisini yiikselmis olmasina ragmen iL-10 artisinin

yukselmesini saglayamamistir.
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Kaynaklar

1-  Brancaccio P, Maffulli N, Limongelli F M. (2007). Creatine kinase monitoring in sport

medicine, British Medical Bulltein, 81 and 82, 209-230.

2- Peake J M, Suzuki K, Wilson g, Hordern M, Nosaka K, Mackinnon L, Coombes J. (2005).
Exercise- induced muscle damage, plasma cytokines, and markers of neutrophil activation,

Medicine & Science in Sports & exercise, 37(5), 737-745.
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OBEZLERDE iSTIRAHAT METABOLIK HIZININ DOGRUDAN VE DOLAYLI OLARAK BELIRLENMESI
ARASINDAKI iLisKi

Cigdem OZDEMIR?, Kerem Tuncay OZGUNEN", Funda COSKUN?, Sanli Sadi KURDAK!

! Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D, > Cukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Yiksekokulu, Adana, cozdemir@cu.edu.tr

Amag: Bu calismada kilolu kisilerde, dolayli ve direkt yoldan elde edilen istirahat metabolik hiz (RMR)

Olgclimlerinin degerlerini karsilastirmak amaglanmigtir.

Mataryel-Metod: Calismaya, yaslari 23-52 arasinda degisen, boy ortalamalari 162.4 £ 5.8 cm ve viicut
agirliklari 90.8 + 23.2 kg olan 15 bayan katilmistir. Bu kisilerin BMI (Body mass index) degerleri 34.5 +

7.9 olup, normalin lizerindeki gruba dahil olmaktadirlar.

Dogrudan RMR 6l¢imi amaciyla, Quark b? gaz analizéri kullanilmistir. Olgtimler bir gecelik agliktan
sonra, sabah yapilmistir. Olgiimler sirasinda kisinin rahatca uzanmasi saglanmis ve isik ile ses gibi testi
etkileyebilecek tim uyaranlar en aza indirilmistir. Dolayl olarak yapilan degerlendirme de ise Haris-

Benedict formild kullaniimistir.

Bulgular: Dogrudan o6lgim yapilarak elde edilen ortalama RMR degeri 1364.7 + 437.1 iken Harris-
Benedict formili kullanilarak elde edilen dolayli RMR degerleri 1647.8 + 216.0 olarak hesaplandi.

ANOVA ile karsilastirilan otalamalar birbirinden anlamli olarak farkli bulundu (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Obezite, enerji alimi ile kullanimi arasindaki dengesizlikten ileri gelmektedir.
Multifaktoriyel olan bu problemde, ¢6zim 6nerileri diyet ve egzersiz uygulamalari ile getirilmektedir.
Yapilan bu uygulamalarda genellikle hesaplama yontemleri tercih edilmektedir. Oysaki elde edilecek

basari oraninin dogrudan yapilan él¢timlerle daha fazla olacagina inanilmaktadir.
Kaynaklar:

1. Claude Bouchard, Physical activity and obesity, Human Kinetics,Chapter 6, assesment of human
energy expenditure,103-131, 2000
2. Gokbel H, Cantekinler E, Metabolik hiz ve tayini, Genel Tip Dergisi,8(1): 49-53,1998
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PB-6 TEKRARLANAN iSTIRAHAT METABOLIK HIZ OLCUMLERINiIN TUTARLILIGI

Funda COSKUN®, Kerem Tuncay OZGUNEN?, Cigdem OZDEMIR?, Didem KANTARMACI?,

Sanl Sadi KURDAK?

'Cukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, 2Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi
Fizyoloji A.D., Adana, fcoskun@cu.edu.tr

Girig: Kisinin yasamsal islevlerini siirdiirebilmesi icin gerekli en dusik enerji miktarina bazal
metabolizma denir (1,2). istirahat metabolizma hizi 24 saat siiresince herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmadan, dinlenim pozisyonunda viicudumuzun harcayabilecegi enerji miktarini belirtmektedir

(1,3).

Amag: Bu calismada dinlenim metabolik hiz (RMR) 6l¢limlerinin tekrar edilebilirligini degerlendirmek

amaclanmistir.

Mataryel-Metod: Calismaya, yaslari 32.3 + 4.0, boylari 176.5 £ 7.6 cm ve viicut agirliklari 87.5 + 9.6 kg
olan 10 erkek katilmistir. RMR 6l¢limii amaciyla, Quark b” gaz analizorii kullanilmistir. Olgtimler bir
gecelik agliktan sonra, sabah yapilmistir. Olgiimler sirasinda kisinin rahatca uzanmasi saglanmis ve 1sik
ile ses gibi testi etkileyebilecek tiim uyaranlar en aza indirilmistir. ilk 6lciim yapildiktan 48 saat sonra
sonuglarin tekrar edilebilirligini degerlendirmek amaciyla ikinci test ayni kosullar altinda yapilmistir.
Her iki O6lcim arasinda farkhlik bulunup bulunmadigini degerlendirmek amaciyla eslestirilmis t-testi

uygulanmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: ilk 6lciim sonucunda 1911.7+372.5 kkal/giin olarak bulunan RMR, degeri 48 saat sonra
yapilan ikinci 6l¢imde istatistiksel olarak fark gostermemistir (RMR,=1996.0+483.3 kkal/gin).

Tartisma ve Sonug¢: Yapilan calisma gaz analizi yontemiyle degerlendirilen istirahat metabolik hiz
Olcim RMR; ve RMR, degerleri arasinda anlamh bir fark olmadigini ortaya koymustur. Buna gore,

yapilan 6l¢limler kendi iginde tekrarlanabilmektedir.

Kaynakga:

1. Guyton AC, Hall JE. Textbook of Medical Physiology. 11thed. Philadelphia: WB Saunders; 2006.
2. Ganong WF. Review of Medical Physiology. 22th ed. USA:McGraw-Hill; 2005.

3. Vander AJ, Sherman JH, Luciano DS. Vander, Sherman, Luciano's Human Physiology: The

Mechanisms of Body Function. McGraw Hill Inc. 2004.
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PB-7| iSTIRAHAT METABOLIK HIZININ BELIRLENMESINDE COK SENSORLU KOL BANDI, HESAPLAMA
FORMULLERI VE iINDIREKT KALORIMETRi YONTEMLERININ KARSILASTIRMASI

Cigdem BEDIZ', Aysegiil TAS?, Mert TUNAR?, Celal GENCOGLU?, Serap ACAR?, Cem BEDIZ’

Dokuz Eyliil Universitesi *Hastane Beslenme ve Diyet BSlimii, *Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall,
3T|p Fakiiltesi Spor Fizyolojisi Bilim Dali, *Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, izmir,

Giris ve Amag: Enerji harcamasinin ve substrat kullaniminin 6l¢lilmesi obezitenin metabolik
temellerini degerlendirmek igin 6nemlidir. istirahat metabolik hizi (Resting energy expenditure: REE)
glinliik enerji harcamasinin % 60-70’ini olusturur. REE’deki artis veya azalis glnlik toplam enerji
harcamasinda biiyiik degisikliklere neden olur. Altin standart olan indirekt kalorimetri (iK) yontemi
kolay kullanilir olmadigindan, diyet polikliniklerinde sikhkla vicut agirhigi ve boy verilerini kullanan
formdller ile REE hesaplanmaktadir. Bu ylizden istirahat metabolik hizinin belirlenmesinde hem kolay
hem de glivenilir 6lcim yapan yontemlere ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada bes sensorli kol bandi (SWA)
ile dlgiilen enerji harcamasinin en ¢ok kullanilan 3 formiil ile hesaplanan ve indirekt kalorimetri ile
Olgcllen REE ile karsilastirmasi yapilmistir.

Materyal ve Metod: Yirmi yedi saghkli gonilli (yas: 27+9 yil, 14 kadin, 13 erkek) bu c¢alismaya
katilmistir. Metabolik analizor ile (Oxycon mobile) istirahatte oksijen tliketimleri ve karbondioksit
Uretimleri 6l¢lilmis, enerji harcamasi Weir formili ile hesaplanmistir. Ayni seansta SWA yardimiyla
alinan kayitlardan enerji harcamasi 6lglimistir. En ¢ok kullanilan 3 formil ile (Haris-Benedict,
WHO/FAO ve Mifflin) REE hesaplanmistir. Olgiilen ve hesaplanan 4 REE degerinin iK 6l¢limiinden
hesaplanan REE ile karsilastirmalari varyans analizi ile yapilmistir. Olciimler arasi korelasyon ve
regresyonlari hesaplanmistir.

Bulgular: SWA ile élgilen REE ile iK kalorimetri dl¢iimleri arasinda anlamli fark bulunmamistir
(sirasiyla 1380+ 191 kcal/giin, 1513+ 145 191 kcal/giin P>0.05). SWA ve iK dlcimleri arasinda yiiksek
korelasyon gérilmistiir (R = 0.87, P<0,001). Her ¢ formiille hesaplanan REE degerleri ile iK
kalorimetri Olgimleri arasinda anlamli fark bulunmustur (P<0.01). SWA ile REE 6l¢imi formiillerle
hesaplananlara gére daha IK ydntemine yiiksek korelasyon ve benzer ortalama gostermistir.

Tartisma ve Sonug: Formiiller yardimiyla hesaplanan istirahat metabolik hizlar iK ile 6lcilen
degerlerden farkli ¢ikmaktadir. SWA ile hesaplanan degerler iK élciimlerine ¢ok daha yakin
¢ikmaktadir. Kullanim kolayligr ve oOlgiminiin gegerliligi agisindan SWA istirahat metabolik hiz
Olcimiinde tercih edilebilir. SWA icin farkli saglikh ve hasta gruplarinda, ¢ok sayida gonallinin
katildigi calismalar ile glivenilirlik ve gecerlilik degerlendirmeleri yapiimahdir.

Kaynaklar:

1. Metabolic assessment of female chronic dieters with either normal or low resting energy
expenditures. Gingras JR, Harber V, Field CJ, McCargar LJ. Am J Clin Nutr. 2000 Jun;71(6):1413-20.

2. Predictive equations over-estimate the resting energy expenditure in amyotrophic lateral sclerosis
patients who are dependent on invasive ventilation support. Siirala W, Olkkola KT, Noponen T, Vuori
A, Aantaa R. Nutr Metab (Lond). 2010 Aug 26;7:70.
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3. Validity of a multi-sensor armband in estimating rest and exercise energy expenditure. Fruin ML,
Rankin JW. Med Sci Sports Exerc. 2004 Jun;36(6):1063-9.
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PB-8 FiZiKSEL AKTIVITE ENERJi HARCAMASI OLCUMUNDE COK SENSORLU KOLBANDININ iNDIREKT
KALORIMETRI ILE KARSILASTIRILMASI

Leman KIRICI*, Serap ACARZ, Cem BEDIZ?, Aysegiil TASY, Emre KARSLI:, Celal GENCOGLUY, Mert
TUNAR?

Dokuz Eylul Universitesi 1Tip Fakltesi Spor Fizyolojisi Bilim Dali, 2Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu, izmir, leman_kirici2@hotmail.com

Giris ve Amag: Fiziksel aktivite azligina bagh saglik sorunlarinin ¢ézimleri igin galisirken kisilerin
glnlik yasamdaki fiziksel aktivitelerinin dogru 6l¢lilmesi 6nemli katki saglar. Fiziksel aktivite bashgi
altindaki karmasik davranislari 6lgmek icin en uygun yontem enerji harcamasini belirlemektir.

indirekt kalorimetri (iK) ve cift isaretli su enerji harcamasini 6lgen altin standart yontemlerdir. Ancak
bu yontemler hareket sirasinda uygulanmalarinin zor olmasi, karmasik ve pahali cihazlar
gerektirmeleri nedenleriyle yaygin kullanilamamaktadir. Bu calismada, glinlik enerji harcamasini
Olgmek Uzere gelistirilmis Sensewear Armband’in (SWA) hem laboratuar hem de saha kosullarindaki
Olcim gecerliligi arastiriimistir.

Materyal ve Metod: Yas ortalamasi 21+2 olan 11 kiz, 9 erkek (BMi 23%2) calismaya katildi.
Gondllalerin antropometrik o6l¢climleri ve indirekt kalorimetri ile VO2maks degerleri 6l¢tlda.
istirahatte, laboratuarda kosu bandinda disik ve orta hizda (sirasiyla, VO2 maks’in %30’u
VO2maks’in %60’ina karsilik gelen yiklenmelerde) kosuda ve sahada diisiik ve orta hizlarda kosularda
olmak Uzere toplam 5 farkli kosulda 20 dakika siire ile enerji harcamalari olglldi. Enerji harcamasi,
ayni anda hem tasinabilir metabolik 6l¢im cihazi (Oxycon mobile) hem de bes sensorli kol bandi
(Senswear Armband) ile 6l¢lildi. Metabolik analizor test gazlari ile her 6lgimden 6nce kalibre edildi.
Ayni test sirasindaki iki farkli yontemle yapilan oOlgimlerin ortalama degerleri, korelasyonlari ve
regresyonlari istatistiksel olarak hesaplandi. Olgiimler arasi uyum-ayriliklar Bland-Altman yéntemi ile
gosterildi. Btlin deney diizenegi icin gonillilerin yazili ve s6zIG onaylari ve etik kurul izinleri alindi)

Bulgular: istirahattaki ve hem laboratuar hem de sahadaki hafif siddetli kosularda enerji harcamalari
Olgiimleri ortalamalari iki yontem arasinda fark gorilmedi (P>0,05). Orta siddetteki kosuya ait
dlclimler arasinda ortalamalar farkliydi (P<0,01). istirahat, hafif laboratuar ve hafif saha kosularindaki
dlcimlerde SWA ve iK yéntemleri yiiksek korelasyon gdsterdi (sirasiyla, r = 0.83, 0.85, 0.73, P<0.001).
Laboratuar ve saha orta hiz kosularinda da iki yontem arasinda anlamli korelasyonlar bulundu
(Sirasiyla, r =0.51, r=0,52, P<0.05).

Tartisma ve Sonug: SWA ile enerji harcamasi 6l¢liminin gegerliligi istirahatte ve diisik siddetli
fiziksel aktivitede cok yiiksek bulunmustur. Egzersizin siddeti arttiginda SWA’nin 6l¢iimi daha distk
kalmaktadir. Saglikh ve aktif genclerde yapilan bu ¢alismadan sonra farkli yas ve cinsiyetlerde ve farkli
hasta gruplarinda fiziksel aktivite 6lgimleri karsilastirmasi yapilabilir.

Kaynaklar
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1) A new device for measuring resting energy expenditure (REE) in healthy subjects. Malavolti M,
Pietrobelli A, Dugoni M, Poli M, Romagnoli E, De Cristofaro P, Battistini NC. Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2007 Jun;17(5):338-43. Epub 2006 Mar 20.

2) Assessment of physical activity: a critical appraisal. Westerterp KR. Eur J Appl Physiol. 2009
Apr;105(6):823-8. Epub 2009 Feb 11.

3) Validity of a multi-sensor armband in estimating rest and exercise energy expenditure. Fruin ML,
Rankin JW. Med Sci Sports Exerc. 2004 Jun;36(6):1063-9.
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YURUME TESTLERINDE ENERJi SARFIYATININ DEGERLENDIRILMESi:
OKSIJEN TUKETiMi-OKSIJEN MALIYETi

Ugur DALY, A.Taner ERDOGAN?, Berrin MARASLIGIL, Bora RESITOGLU?, ilter HELVACI?, Huseyin
BEYDAGI'

'Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, > Mersin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu, *Mersin Universitesi, Tip Fakdltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Mersin,
berrinmarasligil@yahoo.com

Giris ve Amag: Yirlime eylemi, enerji sarfiyatinin minimum diizeyde tutularak vicudun uzayda
diizglin bicimde ilerlemesidir. Klinik ¢alismalarda yirimedeki sorunlar enerji tiketimi 6lculerek
degerlendirilebilir. Yiirime sirasindaki eneriji sarfiyati genel olarak oksijen tiiketimi ve oksijen maliyeti
parametreleri kullanilarak ifade edilmektedir. Oksijen tiiketimi ile birim zamanda harcanan oksijen
miktari ifade edilir ve 6zellikle sarf edilen eforu yansitir (I/dk). Oksijen maliyeti ise katedilen mesafe
basina harcanan oksijen miktarina (ml/kg/m) isaret eder ve esas olarak yirime etkinliginin bir
Olcimidir Bu calismanin  amaci ylrime testlerinde enerji sarfiyatinin objektif olarak
degerlendirilebilmesi icin oksijen tiiketiminin mi yoksa oksijen maliyetinin mi kullanilmasinin daha
uygun olacagini belirlemektir

Materyal ve Metod: Yaslari 17-42 arasinda degisen (24.51+5.66 yil) 30 birey ¢alismaya alindi.
Katilimcilarin, enerji tiketimini etkileyebilecek hastaligi olup olmadigl sorgulandi ve demografik
verileri toplandi. Bireylerin 14 metrelik diz bir parkurda tercih ettikleri hizda ytrtimeleri istendi. Bu
parkurun 2. ve 12. metrelerinde bulunan kizilotesi sensorlerle bireyin 10 m mesafeyi kat etme siresi
elde edildi ve bu sire kullanilarak tercih edilen yirime hizi hesap edildi. Bireyler bu hiz ile kosu
bandinda 7 dakika yurutilerek oksijen tiketimleri agik devre spirometri teknigi ile kayit edildi.

Bulgular: Yirime sirasinda harcanan oksijen miktar ile vicut agirligi (r=0.616, p<0.01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Yiirimenin oksijen maliyeti ile viicut agirlig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir (p>0.05). Viicut agirligi ve tercih edilen ylrime
hizi, yliriime sirasinda harcanan oksijen miktarindaki degisimin %48,3’inli, ylrimenin oksijen
maliyetindeki degisimin ise %2’sinden azini agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonug: Viicut agirhg ve ylrime sirasinda hiz se¢imi oksijen tiiketimini etkileyen 6nemli
parametrelerdir. Oksijen maliyetinin hesaplanmasinda, vicut agirhginin ve yirime hizinin etkisi
ortadan kalktigi icin, farkh viicut agirhg ve ylirime hizina sahip bireylerin yiiriime enerji sarfiyatlari
karsilastiriirken oksijen tiiketimi yerine oksijen maliyeti parametresinin kullanilmasinin daha uygun
olabilecegini diisinmekteyiz.

KAYNAKLAR:

1. Schwartz MH, Koop SE, Bourke JL, Baker R. A nondimensional normalization scheme for oxygen
utilization data. Gait & Posture 2006; 24:14-22.

2. Martin PE, Rothstein DE, Larish DD. Effects of age and physical activity status on the speed-aerobic
demand relationship of walking. J Appl Physiol 1992; 73(1):200-6.
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3. Lafortuna CL, Lazzer S, Agosti F, Busti C, Galli R, Mazzilli G, Sartorio A. Metabolic responses to
submaximal treadmill walking and cycle ergometer pedalling in obese adolescents. Scand J Med
Sci Sports 2010;20(4):630-7
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PB-10 FIBROMIYALJININ YOURUME ENERJi TUKETiIMINE ETKiSINiN ARASTIRILMASI

Ugur DAL", Ozlem BOLGEN CIMEN"", Nurgiil ARINCI iINCEL™", Murat ADIM ", Figen DAG’, Ayhan Taner
ERDOGAN"", Hiiseyin BEYDAGI*

*Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD., ** Mersin Universitesi,Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon AD., ***Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
drugurdal@gmail.com

Giris ve Amag: Fibromiyalji (FM) kronik kas-iskelet sistemi agrilari ve yorgunlukla seyreden,
performans kapasitesinde azalma ve sedanter yasama yol acan bir hastaliktir. Bu ¢alismanin amaci,
FM’nin tercih edilen ylrime hizina, istirahat enerji tiketimine ve yliriime oksijen maliyeti lzerine
etkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismamiza 15 FM hastasi ve 15 saglikh kadin denek katildi. Hastalarin timi FM
tanisini yeni almisti ve higbiri ilag kullanmamaktaydi. Fibromiyalji hastalarinin istirahat ve tercih
edilen ylrime hizlarinda kosu bandi lzerinde 7 dk’lik ylrime sirasindaki enerji tiiketimleri indirekt
kalorimetre kullanilarak olctldi. Gruplar arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U testi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Saglikh deneklerde (Grup 1) istirahat enerji tiketimi 1115.08+154.33 kkal/gln iken, FM
hastalarinda (grup 2) 1253.48+212.94 kkal/giin idi ve gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamh degildi (P>0.05). Grup 1’de ortalama tercih edilen yiriime hizi 81.22+9.10 m/dk iken grup
2’de 71.4246.61 m/dk idi. iki grup arasindaki tercih edilen yiiriime hizlari anlamli olarak farkliydi
(P<0.05). Grup 1’in ylrtiime oksijen tiketimi 12.95+2.62 ml/kg/dk, grup 2’nin ise 11.83+1.68 ml/kg/dk
idi ve iki grup arasindaki farklilik anlamh degildi (P>0.05). Saghkh deneklerde yiriime sirasindaki
ortalama oksijen maliyeti 0.16+0.02ml/kg/dk iken, FM grubunda 0.17+0.02 ml/kg/dk idi. Yurime
sirasindaki ortalama oksijen maliyeti bakimindan saglikli denekler ve FM hastalari arasinda anlamh
farklihk yoktu (P>0.05).

Tartisma ve Sonug: FM hastalarinin tercih edilen yiriime hizlari saglikh kontrollerden daha distikt.
Calismamizda oksijen maliyeti ve oksijen tiketimi her iki grupta da benzerdi. Bu ¢alisma fibromiyalji
hastalarinin diisik yirime hizi tercih ederek yiriime sirasinda harcanan enerjiyi en iyi sekilde
kullanabileceklerini (optimize) destekler niteliktedir.

Kaynaklar

1. Wolfe F, Smythe HA, Yunus MB, Bennett RM, Bombardier C, Goldenberg DL: The American
College of Rheumatology 1990 criteria for the classification of fibromyalgia. Report of the
Multicenter Criteria Committee. Arthritis Rheum 33: 160-172, 1990.

2. Thomas EN, Blotman F: Aerobic exercise in fibromyalgia: a practical review. Rheumatol Int 30:
1143-1150, 2010.

3. Henriksson CM, Liedberg GM, Gerdle B: Women with fibromyalgia: work and rehabilitation.
Disabil Rehabil 27: 685-94, 2005.
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PB-11 HAFiF VE ORTA DERECE KOAH’LILARDA OKSIDATIF STRES, AEROBIiK KAPASITE, GUNLUK
FiZiKSEL AKTIVITE VE SOLUNUM FONKSIYONLARININ ARASTIRILMASI

Abdurrahman GENC', Kagan UCOK", Umit SENER®, Tiilay KOYUNCU?, Olcay ALBAS?, Sefa CELIK?,
Mehmet UNLU?

!Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiltesi Gogus Hastaliklari Anabilim Dali, 3Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali, Afyonkarahisar, dragenc@hotmail.com

Amag: Bu calismada kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) olanlar ile saglkli kontrollerin total
oksidan ve antioksidan kapasite, aerobik egzersiz kapasitesi, glnlik fiziksel aktivite, solunum
fonksiyonlari ve viicut komposizyonu farkhliklarinin ve bu parametreler arasindaki iliskilerin
arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Calismaya 30 saglikh kontrol ve 30 KOAH'lI erkek katilimci alindi. Total oksidan
ve total antioksidan durum vendz kan serumundan o6lclldi. Maksimal aerobik kapasite Astrand
submaksimal egzersiz protokoliiyle belirlendi. Gunlik fiziksel aktivite akselerometre cihaziyla,
solunum fonksiyon testleri tasinabilir spirometreyle o6lcildi. Vicut kompozisyonu biyoelektrik
empedans analiz sistemiyle belirlendi. Cevre 6lciimleri fleksibl mezurayla yapildi. istatistiksel
degerlendirme t testi, Mann-Whitney U ve Pearson korelasyon analiziyle gerceklestirildi.

Bulgular: KOAH’lilarin aerobik kapasitesi kontrol grubuna gore daha distk bulundu. Ayni zamanda
aerobik kapasite solunum fonksiyon testleriyle orta ve ileri diizeyde pozitif korelasyonlar gosterdi.
KOAH ve kontrol grubunun ginlik fiziksel aktivite degerleri arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmadi. KOAH'lilarda total oksidan degeri kontrol grubuna gére daha ylksek, total antioksidan
degerleri ise kontrol grubuna gore daha disiik bulundu. KOAH’llarda solunum fonksiyon testleri,
total oksidan degeriyle orta diizeyde negatif korelasyonlar, total antioksidan degeriyle orta diizeyde
pozitif korelasyonlar gosterdi. Ayrica total oksidan deger ile aerobik egzersiz kapasitesi arasinda orta
diizeyde negatif korelasyonlar, total antioksidan deger ile aerobik egzersiz kapasitesi arasinda orta
diizeyde pozitif korelasyonlar bulundu. KOAH ve saglkli kontrollerin yas ve VKi degerleri arasinda
anlamli fark olmamasina ragmen KOAH’hlarda vicut yag ylzdesinin ve bel/kalga oraninin
kontrollerden fazla oldugu bulundu. Ayni zamanda bel/kalga orani ile solunum fonksiyon testleri
arasinda orta diizeyde negatif korelasyonlar saptandi.

Tartisma ve Sonug: Hafif ve orta derece KOAH’lilarda aerobik egzersiz kapasitesinin kontrollerden
daha disik olmasina ragmen ginlik fiziksel aktivitenin henliz daha etkilenmemesi pulmoner
disfonksiyonun hafif derecede olmasindan kaynaklanabilir. KOAH’lilarda oksidatif stres, solunum
fonksiyonlari ve aerobik kapasite birbiriyle iliskili parametrelerdir ve KOAH patogenezinde bu
iliskilerin rolG olabilecegi disinilmektedir. Ayrica bu calisma, KOAH fenotipinde abdominal
obezitenin géz 6niine alinabilecegini akla getirmektedir.

Kaynaklar:

1. Stevenson CS, Koch LG, Britton SL. Aerobic capacity, oxidant stress, and chronic obstructive
pulmonary disease--a new take on an old hypothesis. Pharmacol Ther. 2006;110:71-82.
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2. Altuntas E, Turgut T, llhan N, Deveci F, Muz HM, Celik I. The levels of oxidant and antioxidant in
patients with COPD. Tuberk Toraks. 2003;51:373-9.

3. Rutten EP, Breyer MK, Spruit MA, Hofstra T, van Melick PP, Schols AM, Wouters EF. Abdominal fat
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2010;29:756-60.
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PB-12| SEDANTER GENC ERKEKLERDE ORTA VE YUKSEK SiDDETLI AEROBIK EGZERSIZE AKUT FAZ
YANITI

Noushin AZADPOOR?, Bakhtiar TARTiIBIAN?, Siikran Nazan KOSAR!

'Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu, Ankara, Tiirkiye, Urmia
Universitesi, Beseri Bilimler Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri B&limi, Urmieh, iran,
no_azadpoor@yahoo.com

Giris ve Amag: Egzersizle indiiklenen akut faz yanitinda, orta ve yilksek siddetli aerobik egzersize
verilen IL-6 ve CRP yanitlarini karsilastiran az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu nedenle, bu ¢alismanin
amaci, orta ve yiiksek siddetli akut egzersize verilen akut faz yanitlarini karsilastirmak ve IL-6
miktarinin CRP Uretilmesi Gzerine etkisini belirlemektir.

Metod ve Materyal: Onsekiz geng sedanter erkek rastgele yontemle (Yas: 20-26 yil, BKi: <25), orta (n:
8, %60 VO,maks) ve yuksek (n: 10, %75 VO,maks) siddetli egzersiz gruplarina ayrilmistir. Her grup kendi
egzersiz siddetinde kosu bandinda 30dk egzersiz yapmistir. IL-6 ve CRP dizeylerini belirlemek
amaciyla egzersizden hemen 6nce, hemen sonra ve egzersizden 2 saat sonra kan ornekleri alinmistir.
IL-6 ve CRP, sirasiyla nefelometri ve ELISA yontemleriyle belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

tekrarl 6lgimlerde ANOVA ve bagimli gruplarda t-test kullaniimistir.

Bulgular: Orta ve yilksek siddetli akut egzersizin herikisi de serum IL-6 ve CRP diizeylerini artirmistir
(p<0.05), ancak, deney gruplari arasinda anlamli fark bulunmamistir (stire x grup etkileri) (p>0.05).
Egzersizden hemen sonra ya da 2 saat sonra olglilen IL-6 ve CRP degerleri arasinda anlamli bir

korelasyon bulunmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Calismanin bulgulari, akut orta ve yliksek siddetli egzersizlerin herikisinin de
serum IL-6 ve CRP dizeylerini artirdigini, ancak egzersiz siddetinin bu yanitin diizeyini belirleyici bir
faktor olmadigini gostermistir. Ayrica, literattirle uyumlu olarak IL-6 ve CRP arasinda bir iliski olmadigi
ortaya konmustur (1). Bu bulgu, akut egzersize CRP yanitini uyaran IL-6 disinda baska faktorlerin

bulundugunu dislindiirmektedir.
Kaynaklar

1. Czarkowska-Paczek B, Bartlomiejczyk I, Gabrys T, et al. (2005) Immunol Lett, 15;99(1):136-40.
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PB-13 TAPER ANTRENMANLARI VE FiZYOLOJiSi
Hasan ESEN*, Fatma GOZLUKAYA*, Halit EGESOY**

*Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, ** Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiksekokulu, Denizli,

Optimal performans elde etmek amaciyla 6nemli misabakalarin 6ncesinde antrenmanin yikiindeki,
yogunluk, volim veya sikliginda yapilan azaltimlar taper olarak adlandirilmistir.

Taper antrenmaninin amaci, yogun antrenmanlar neticesinde olusmus yorgunlugu azaltmak,
fizyolojik adaptasyonu saglamak ve performansi gelistirmektir.

1-4 haftalik taper siresinin iyi sonuglar verdigi belirlenmistir. Taper etkisi 7-14 arasinda elde
edilmekte, ilave olarak 14 gln siirmektedir. Taper slresince uyaranlar biliylik oranda azaldigl icin
sporcunun performansinda degisiklikler gorilebilmektedir.

Antrenman yiiki, taper esnasinda belirgin bir sekilde azaltiir. Boylece, sporcular Onemli
yarismalardan once yogun antrenmanlari azaltirlar ve daha cabuk toparlanirlar. Bu dénemde
antrenman volimi dismekte siddet ise artmaktadir. Yik azaltimi, antrenmanin yogunlugu, volimi
ve/ veya sikhiginin azaltilmasiyla yapilir. Fakat antrenman yikinidn azaltilmasi, sporcuda detraining
etkisi gosterebilir. Detraining etkisinden kaginmak igin, azaltilan antrenman voliminin iyi
ayarlanmasi gerekmektedir.

Taper antrenmanlari, farkl fizyolojik taleplerden dolayi bireysel ve takim sporlari igin ayri ayri analiz
edilmelidir. Cink{ bu uygulamalarin etkileri, sporcularda farkhlik gosterebilir.

Elit mesafe kosucularinda taper antrenmani sonrasi, kan volimui ve kirmizi kan hiicrelerinde bir artis
gorllmastir. Ydzicllerde, diastolik ve sistolik kan basincinda bir azalma saptanmistir. Taper
antrenmanlari sonrasi, kas glikojen depolarinda, bazi enzimlerde, kan laktat seviyesinde ve sporcunun
glc ve kuvvetinde bazi artislar tespit edilmistir.
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PB-14| ASTRAND-RYHMING AEROBIK KAPASITE TEST SONUCLARININ HESAPLANMASINDA VE
ARSIVLENMESINDE KARSILASILAN ZORLUKLAR VE BU ZORLUKLARIN C6ZUMUNDE YAZILIM
DESTEGINiN KULLANIMI

R. IRMAK", C.S. BEDIZ?

! Ahi Evran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Kirsehir, > Dokuz Eyliil Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, izmir, rafetirmak@gmail.com

Giris ve Amag: Aerobik kapasite fiziksel uygunlugun 6nemli bir gostergesidir. Aerobik kapasitenin
ylksek olmasi, bireyin dayaniklilik gerektiren uzun sireli fiziksel aktivitelere uygunlugunu gosterir.
Aerobik kapasite laboratuvar sartlarinda dogrudan olciilebilecegi gibi, daha basit ve ucuz
dizeneklerle dolayli olarak da 6lgiilebilir. Astrand-Ryhming Aerobik Kapasite Testi (AR-T) yaygin
kullanilan, gecerliligi gosterilmis bir dolayl aerobik kapasite 6l¢iim testidir. Zaman iginde test
gelistirilmis ve duzeltilmis versiyonlari yayinlanmistir. Bu durum AR-T veri dosyalarinin
arsivlenmesinde ve karsilastirilmasinda zorluklara neden olabilmektedir. Bu c¢alismanin amaci,
belirtilen zorluklarin azaltilmasi amaciyla AR-T sonuglarinin bilgisayar ortaminda hesaplanmasi ve
arsivlenmesini yapacak bir yazilimin gelistirilmesidir.

Materyal ve Metod: Yazihm ANDERSON’In AR-T yaklasimlarina gére, Dokuz Eyliil Universitesi adina
lisansi bulunan MS Visual Studio ile gelistirilmistir (1). Yazihmin gvenilirligi MS Excel 10.0 referans
yazilimi ile karsilastirilarak 10-4 duyarlilikta test edilmistir. Yazihmin glvenilirligi icin sonuglarin birebir
ayni olmasi sarti aranmigtir. SONUCLAR 1954 ve 1960 nomograflarinin her ikisini de iceren ve
regresyon denklemi kullanarak hesaplama yapabilen bir yazim gelistirilmistir.

Tartisma: Gelistirilen yazilmin AR-T igin literatlirde bulunan her ¢ yonteme goére de hesaplama
yapabilmesi olasi veri kayiplarini azaltma ve veri karsilastirma gliciint artirabilmek icin gerekli alt
yapiy! olusturabilir. Yaziimin bir veri tabani ile iliskilendirilmesi, bireysel ve grup performans takibi
yapabilecek istatistik ve progresyon analiz modiliiniin eklenmesi ileriki stiriimlerin gliclinii artiracak
ozellikler olabilir

Kaynaklar:

1. Dan Anderson, “The Astrand-Ryhming test/method under the magnifying glass A review of
research articles”,Idrottshogskolan Stockholm d-uppsats i Idrott, 2004
[http://www.monarkexercise.se/eng/pdf/astrand_ryhming_test.pdf]
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PB-15/15 YAS ERKEK BASKETBOL OYUNCULARINDA MEKIK, YO-YO IR1 VE YO-YO IR2 TESTLERINE
VERILEN VO,MAKS VE KAH YANITLARININ iNCELENMESI
Dicle ARAS, Volkan GURSES, Firat AKCA, Cengiz AKALAN, Mitat KOZ, Giilfem ERSOZ

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA. daras@ankara.edu.tr

Giris ve Amag: Bu calismada, basketbol oyunculari Gzerinde siklikla uygulanan Yo-Yo aralikh testi
diizey 1 (Yo-Yo IR1), Yo-Yo aralikli testi diizey 2 (Yo-Yo IR2) ve Mekik testlerinin kosu bandinda gaz
analizori ile yapilan olgiimle gosterdikleri yakinlik, kalp atim hizi (KAH) ve maksimal oksijen tiiketimi
(VO,maks) gibi bazi fizyolojik parametreler izerinden arastirildi. Calismanin amaci, hangi alan testinin
Olgllen VO,maks degerlerine daha yakin sonug verdigini incelemekti.

Materyal ve Metod: Arastirma, bir spor kulliblinde yildiz erkek takiminda oynayan, yas ortalamalari
14.78 +4.19 yil olan 13 basketbolcu Uzerinde yapildi. Boy uzunluklari 186.23 +5.90 cm, viicut
agirhklar 73.84 +9.09 kg ve viicut yag yiizdeleri 10.30 +4.67 olarak 6lgiildi. ilk olarak laboratuarda
bilgisayar kontrolli kosu bandi ve gaz analizoru ile direkt dlglim yapildi. Bunu takiben 4. giin, 7. giin
ve 10. glinlerde sirasiyla Mekik, Yo-Yo IR1 ve Yo-Yo IR2 testleri uygulandi. Tim testler sirasinda KAH
Olgcimi kaydedildi. Verilerin analizinde tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanildi.

Bulgular: Olgiimlerden elde edilen ortalama ve KAH sonuglari Tablo 1.de listelenmistir.

Tablo1. VO,maks ve KAH sonuglari.

Kosu bandi Mekik testi Yo-Yo IR1 Yo-YoIR2 testi
testi

VO,maks (ml.kg.dk) 60.09 £5.30 58.32 £4.08 50.96 +4.74 56.98 +4.49

KAH (atim/dk) 191.77 £7.67 198.46 £5.36 193.69 +4.98 194.15 +7.08

Analiz sonuglarina gore; KAH bakimindan testler arasinda anlamli bir farkhlik bulunamazken
(F=2.5549, p=0.067), VO,maks degerleri acisindan bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir
(F=9.305, p=0.001). Tukey HSD sonuglarina gore farkin Yo-Yo IR1 testinden kaynaklandigi, bu testin
diger testlere goére anlamh farkhlik gosterdigi anlasiimistir.

Tartisma ve Sonug: Bu ¢alismada Mekik, Yo-Yo IR1 ve Yo-Yo IR2 testlerine verilen VO,maks ve KAH
yanitlarin kosu bandinda gaz analizériyle elde edilen sonuglara olan yakinligl incelenmistir.
Uygulanan testler siiresince KAH cevaplarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamasi tiim testlerin
maksimal yiklenme icermesine bagl olabilir. Bununla birlikte Yo-Yo IR1 testine ait VO,maks
sonuclarinda gorilen azalmanin istatistiksel olarak fark géstermesi, testin baslangic is yiakinln distk
ve dolayisiyla testin istenenden uzun siriyor olmasina veya test formiliindeki bir hataya bagh
olabilir. Bu olasi hatalar goz 6niine alindiginda Mekik veya Yo-Yo IR2 testlerinin alan testi olarak
kullanilmasi tercih edilebilir.
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PB-16 BAYAN FUTSAL VE HENTBOL OYUNCULARININ AEROBIK KAPASITE VE BAZI PERFORMANS
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Ercan GUR, Zeki COSKUNER, ilker PUREN

*Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu, Elazig, egur23@gmail.com

Giris ve Amag: Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi Glkemizde de popiiler olmaya baslayan futsal;
oyun siresi ve oyuncularin misabaka esnasinda gereksinim duyduklari performans bilesenleri
acisindan hentbol ile benzerlik gostermektedir. Uzun siireli egzersizlerde enerjinin biyiik cogunlugu
aerobik sistem ile saglanmaktadir. Bu nedenle bu tlr egzersizlerin kalitesi ve diizeyi MaxVO2 (aerobik
kapasite) ile yakindan ilgilidir. Bu ¢alismanin amaci bayan futsal oyunculari ile hentbol oyuncularinin
aerobik kapasite ve bazi performans degerlerinin karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Calismaya Tirkiye bayanlar 1. liginde oynayan ve yas ortalamalari 17,47+1.12
olan 23 hentbol oyuncusu ile Universiteler futsal 1. liginde oynayan yas ortalamalari 20,26+1.38 olan
15 bayan futsal oyuncusu goniilli olarak katilmistir. Calismaya katilan hentbol ve futsal oyuncularinin
viicut yag yiizdeleri ve beden kitle indeksleri (BKi) viicut analizatoérii ile belirlenirken Deneklerin
aerobik kapasitelerini (MaxV02) belirlemek icin yo-yo testi uygulandi. Sirat performanslarini
belirlemek icin 20 metrelik mesafedeki maksimum kosu hizlari baslangic ve bitis noktasina
yerlestirilen fotosel ile belirlendi. Oyuncularin bacak kuvvetlerini belirlemeye yonelik olarak bacak
dinamometresi kullanilirken pence kuvvetleri el dinamometresi ile belirlendi. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplar icin t testi uygulandi.

Bulgular: Deneklerin aerobik kapasite degerleri hentbolcularda 40,23+5,36 ml/dk/kg olarak tespit
edilirken futsal oyuncularinda 36,12+2,81 ml/dk/kg olarak belirlenmistir. Hentbolcularin siirat, bacak
kuvveti ve pence kuvveti degerleri sirasiyla ( 4,17+0,28 sn, 75,30+12,12 kg ve 32,39+4,14 kg) olarak
belirlenirken; futsal oyuncularinin siirat: 4,27+0,10 sn, bacak kuvveti: 71,10+£13,76 kg ve pencge
kuvveti degerleri 32,96+3,86 kg olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Calismaya katilan hentbol ve futsal bayan sporcularin aerobik kapasite
degerlerinin karsilastiriimasinda istatistiksel olarak bir anlamhlik (t:-2,76 p<0,05) tespit edilirken;
diger performans bilesenleri arasinda anlamlilik tespit edilmemistir. Deneklerin aerobik kapasiteleri
arasinda anlamlilik bulunmasi her iki brans sporcularinin genel antrenman programlari igerisinde
aerobik kapasiteye yonelik ¢alismalara yer verme farkliligindan kaynaklandig séylenebilir.

Kaynaklar:

1- Baroni BM, Leal Junior EC.: Aerobic capacity of male professional futsal players. J Sports Med Phys
Fitness. 2010 Dec;50(4):395-9.

2- Ocak Y., Bugdayci S.: Futsal (Salon Futbolu) Bedray Basin Yayincilik. Ankara 2011.
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PB-17| AMATOR BAYAN FUTBOLCULARDA TEK BIR ANTRENMAN MAGININ HEMOREOLOJIK
PARAMETRELERE ETKiSi

Halil DUZOVA"’, YunusKARAKOGC?, Esin GULLU?, Burcu KOKSALY, Abdullah GULLU?, Buket ESEN®

'inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya “inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyofizik Anabilim Dali, Malatya, *inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Malatya,
4Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara, *Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Elazig, hduzova@inonu.edu.tr, hduzova@hotmail.com

Giris ve Amag: Egzersizin hemoreolojik parametrelere etkileri kisa, orta ve uzun siireli etkileri iceren
trifazik bir fenomendir. Egzersiz sonrasi artan laktik asit diizeyinin hiicre membranlar Uzerine
olumsuz etkileri bilinmektedir. Bu olumsuz etkilerden biri de eritrosit mebraninin etkilenmesi ile
deformabilite yeteneginin azalmasidir. Bu ¢alismada, diizenli olarak amator lig maglari oynayan bayan
futbolcularda tek bir antrenman macinin hemoreolojik parametreler (izerine olan etkilerinin
incelenmesi amaglandi.

Materyal ve metot: Malatya ili bayan futbol takiminda bulunan 10 bayan futbolcudan futbol
sezonunun son haftasinda standart 90 dakikalik bir antreman magi 6ncesi ve hemen sonrasinda
venoz kan ornekleri alinarak hematolojik parametreler, kan laktik asit diizeyi, total kan viskozitesi ile
Na‘ve K* diizeyleri 8lcuildi.

Bulgular: Antrenman sonrasinda ortalama eritrosit hacmi (MCV), plazma Na® ve K' diizeyleri
antrenman o6ncesi degerlerine gére anlaml olarak azaldi. Buna karsin, 16kosit (WBC) ve trombosit
(PLT) sayisi ile kan laktik asit dlizeyinin antrenman sonrasinda anlamli olarak arttig1 bulundu.

Sonug: Bu calismadan elde edilen bulgulara gore, bayan futbolcularda antrenman sonrasinda yiksek
dizeyde laktik asit artisinin bu sporcularda laktik asit donisiim mekanizmalarindaki adaptasyon
mekanizmalarinin yeterince gelismedigini, MCV degerlerindeki azalmanin antrenman sirasinda
kaybedilen viicut sivi ile iliskili olabilecegini disiindirmektedir. Lokosit ve trombosit sayilarindaki
artis ise sivi kayiplarina ve dolasimin hizlanmasi nedeniyle l6kositlerin demarkasyonuna bagh olabilir.

Kaynaklar:

1- El-Sayed MS, Ali N, El-Sayed Ali Z. Haemorheology in exercise and training. Sports Med.
2005;35(8):649-70.

2- Adachi H, Sakurai S, Tanehata M, Oshima S, Taniguchi K. Effect of long-term exercise training on
blood viscosity during endurance exercise at an anaerobic threshold intensity. Jpn Circ J. 2000

Nov;64(11):848-50.

3- Neuhaus D, Gaehtgens P. Haemorrheology and long term exercise. Sports Med. 1994 Jul;18(1):10-
21.
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PB-188-12 YAS GRUBU ERKEK COCUKLARDA 3 AYLIK FUTBOL ANTRENMANININ SOLUNUM
PARAMETRELERi UZERINE ETKiSi

Ersan KARA," Murat ACAT?, Mustafa AKIL', Miirsel BICER?, Abdulkerim Kasim BALTACI*,
Rasim MOGULKOG"

'Karabuk Universitesi, Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Karabiik, ’Devlet Hastanesi,
Karabiik, *Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Konya, * Selcuk Universitesi,
Selguklu Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya,

Giris ve Amag: Egzersizin blylime donemlerinde solunum parametreleri tGzerine olan etkileriyle ilgili
cahsmalar farkh gorisleri de beraberinde getirmektedir. Yogun fiziksel aktivitenin solumun
parametrelerini artirici yonde etki yaptigi ileri striliirken (1), bu parametrelerdeki artisin fiziksel
aktiviteden daha ¢ok tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal blyimeye paralel olduguna
dikkat cekilmektedir (1). Buna karsin egzersizin solunum parametrelerini artirmamakla beraber
verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri sliren raporlarda vardir (2). Bu ¢alismanin amaci da 8-12
yas grubu erkek cocuklarda 3 aylk futbol antrenmaninin bazi solunum parametrelerini nasil
etkilediginin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Arastirma Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda, yas ortalamasi 10.8910.7 yil, boy ortalamasi 140.89+3.6 cm, agirlik ortalamasi 33.44+2.6
kg olan 8 erkek ¢ocuk tzerinde gerceklestirildi. Deneklere 3 ay boyunca antrendérler esliginde dizenli
antrenman (haftada 4-5 gln) yaptirildi. Futbol teknik-taktik antrenmanlari orta siddette %60-70
dayaniklihk, kuvvet ve siirat antrenmanlari %80-90 yogunlukta uygulandi. Egzersiz yogunluklar
Karvonen metodu (3) kullanilarak belirlendi. Calismaya katilan deneklerin hem c¢alismanin
baslangicinda, hem de 3 aylik antrenmanlarin bitiminde; agirlik ve boy ortalamalarinin yani sira, FVC,
FEV1 ve VC (ml) ile FEV 1 %, PEF, PIF parametreleri spirometrede “SPIROLAB Il (Medikal
International Research-Italy)” kuru sistemle tayin edildi. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde t
testi kullanildi.

Bulgular: Deneklerin hem ¢alismanin baslangicinda, hem de 3 aylik antrenman periyodu sonucunda
Olculen agirlk ve boy degisimleri arasinda 6nemli bir farklilik yoktu. Calisma &6ncesi degerlerle
mukayese edildiginde 3 aylhk futbol antrenmani FVC, FEV1 (p<0.01), VC, PEF, PIF (p<0.05)
parametrelerini 6nemli 6l¢lide artirdi.

Tartisma ve Sonug: Mevcut ¢alismanin sonuglar 8-12 yas grubu erkek ¢ocuklarda 3 ayhk futbol
antrenmaninin bazi solunum parametreleri tGizerinde yararli etkilerinin olabilecegini gostermektedir.

Kaynaklar:

1.Baltaci AK, Ergene N, Divanli Y, Uysal H, Gedikoglu G. Cocuklarda ylizme egzersizinin bazi solunum
parametrelerine etkisi. SU Tip Fak Derg 1990; 6(2): 184-1809.

2.Baltaci AK, Mogulkog¢ R, Kelestimur H, Konar V, Kutlu S. Farkli spor tiplerinin erkek ¢ocuklarda bazi
solunum parametreleri ve MaxVO, lizerine etkisi. Firat Tip Derg 1997; 1(3): 150-154.
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3.Karvonen MJ, Kentala E, Mutsala O. The effects of training on heart rate: a longitudinal study. Ann
Med Exp Biol Fenn 1957; 35:307-315.
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PB-19 FUTBOLDA GENG TAKIM OYUNCULARININ OYNADIKLARI MEVKILERE GORE YAPISAL VE
MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Halit EGESOY*

*Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Denizli,

Bu calismanin amaci, futbolda gen¢ takimlarda oynayan oyuncularin oynadiklari mevkilere goére
yapisal ve motorik Ozelliklerinin bir karsilastirmasini yapmaktir. Calismaya, yaslari 16-18 arasi olan
toplam 41 sporcu gonilli olarak katilmistir. Yapilan 6lglimler neticesinde, deneklerin yas, boy, viicut
agirhg, vicut kitle indeksi, vicut yag ylizdesi, dikey sicrama, anaerobik glic,10m ve 30m sirat
degerleri belirlenmistir.

Olciimler neticesinde elde edilen veriler, SPSS paket programda istatistik olarak analiz edilmistir.

Calismanin sonucunda, savunma oyuncularinin diger mevkilerdeki oyunculara goére daha uzun boylu
ve kilolu olduklari belirlenmis, fakat bu fark istatistiksel acidan anlamh bulunmamistir.(p>0.05)
Hlcum oyuncularinin 10m siirat testindeki degerleri, diger mevkilerde oynayan oyuncularin
degerlerinden daha iyi bulunmus ve bunun anlamli oldugu tespit edilmistir.(p<0.05)

Yapilan diger olglimlerde mevkiler arasi bir karsilastirma yapildiginda, istatistiksel agidan anlamli
iliskiler bulunamamistir.
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PB-20 UYDU KONUMLAMA SIiSTEMI iLE FUTBOLCULARDA PERFORMANS GELiSIMININ
DEGERLENDIRILMESi

Hakan OZDEMIR?, Nedim ASKERI?, Kerem Tuncay OZGUNEN?, Sanli Sadi KURDAK?

'Adana Bilfen Okullari Fitness Antrenéri, Adana Demirspor alt yapi antrenord, 3Cukurova

Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D, Adana, hakenozdemir@hotmail.com

Giris ve Amag: Bir takimin tim sporcularina ayni siddette yiikleme yaptirilmasi halinde, form durumu
yiksek olan bir sporcuyla daha disiik diizeyde olan sporcularin, yaptirilan yiiklemelere olan cevaplari
istenilen nitelikte olmayacaktir. Sonucta modern antrenman kuraminin da temelini olusturan kisiye

0zgli antrenmanlarin yapilmasi performans beklentilerini karsilayacaktir.

Materyal ve Metod: Calismaya 16-17 vyaslarinda, gencler liginde micadele eden bir takimin
futbolculari alinmistir. Sporculara rutin takim antrenmanlarina ek olarak baslangicta haftada g,
ilerleyen haftalarda ise haftada bir kez 4 x 4 dakikalik aerobik dayaniklilik antrenmani yaptiriimistir.
Sporcularin kalp atim hizlari 6lcimi, uydu konumlama sistemine (Forerunner 305, GARMIN) dahil

olan telemetrik bir nabiz 6lglim sistemi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Futbolcularin antrenman sirasindaki nabizlari, ortalama kosu hizlari ve kosu mesafeleri ile

toplam kat ettikleri mesafe ilk antrenmanda, antrenmanlarin baslamasindan 2 ve 4 ay sonra

OlgUlmustar.
Ortalama Nabiz Ortalama hiz Ortalama mesafe Toplam mesafe
(metre)
(atim/dakika) (metre/dakika) (metre)
Baslangig 181.1+6.7 15.6+1.3 943.3+165.4 3773.0 £ 668.4
2 ay sonra 180.8+5.9 16.6+1.0 1093.4 + 64.8 4496.0 + 260.7
4 ay sonra 177.0£5.5 16.8+1.2 1128.6 £ 80.6 4514.4 +278.0

Tartisma ve Sonug: Sonuclar, kisisel antrenman programi hazirlamanin ve ginlik olarak takip
etmenin sporcu performansini degerlendirmede objektif veriler almayi sagladigini géstermektedir.
Sporcular calisma donemi slresince, yapilan yiklemelerde, nabzin sabit tutulmasina karsin kosu

mesafelerini giderek artirmislardir. Fizyolojik olarak kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi ile
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iskelet ve kas sistemi ile diger organ sistemlerinin antrenmandan kazanimlari bu gelismeyi

aciklayabilir.

Kaynaklar:

1- Mohr M, Krustrup P, Bangsbo J (2003) Match performance of high-standard soccer players with
special reference to development of fatigue J Sports Sci 21, 519-528
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PB-21/ AVRUPA BiRLiGi (AB) MESLEKi EGiTiM POLITIKASININ TURKiYE’DE MEZUNIYET SONRASI
EGZERSIZ FiZYOLOJiSi EGiTiMi ACISINDAN iNCELENMESi

Rafet IRMAK", Cem Seref BEDIZ?

'Ahi Evran Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Kirsehir, 2Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilimdali, izmir, rafetirmak@gmail.com

Egzersiz fizyolojisi saghk bilimleri, spor bilimleri ve mihendislik gibi yaygin bir yelpaze de
uygulamalari olan bir bilim dalidir. Ulkemizde egzersiz fizyolojisi alaninda lisansiistii egitimin mevcut
olmasina karsin, yaygin egitim lisans dersleri diizeyindedir. Egzersiz fizyolojisi alaninda ¢alisan kisiler,
teorik ve tanitici uygulamalar ile elde ettikleri temel bilgiyi mesleki tecriibe ile de gelistirmelidirler.
Hem bu tecribenin aktarilmasi, hem de alandaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin takip edilmesi igin
mezuniyet sonrasi mesleki egitimler egzersiz fizyolojisi alaninda zorunlu hale gelmektedir. Mezuniyet
sonrasl egitimlerin dizenli ve amaca hizmet eder diizeyde olmasi icin 6nemli bir finansmana ihtiyag
vardir. Avrupa Birligi (AB) ihtiyaclar dogrultusunda mezuniyet sonrasi mesleki egitim politikalari
gelistirmekte ve bu politikalarin hayata gecirilmesi icin cesitli finansman araclari sunmaktadir.
Ulkemiz 2004 yilinda AB Egitim ve Genglik Programlar’na tam katilimini saglamistir. Bu tarihten
itibaren Ulkemiz ilgili programlar kapsaminda verilen hibelerden faydalanmaya baslamistir. Bu
programlarin mesleki egitim ile ilgili kismi Leonardo da Vinci Sektorel Programi (LdV)'dir. LdV
programi; hareketlilik, ortaklik ve yenilik transferi olmak lizere Ug proje tirini kapsar. Hareketlilik
projeleri, kisa streli mesleki egitim ziyaretlerini kapsar. Ortaklik ve yenilik transferi projeleri ise
mesleki egitim mifredati gelistirme, uygulama ve yayginlastirmasini kapsayan projelerdir. Ulkemizde
egzersiz fizyoloji alaninda galisan kisiler icin her lg proje grubu, mesleki gelisim ve mezuniyet sonrasi
egitim icin 6nemli firsatlar sunabilir. Bu firsatlardan faydalanabilmek igin, bu projeler hakkinda
farkindaligin olusturulmasi, ag alt yapisinin kurulmasi, proje yonetimi konusunda egitimlerinin
verilmesi gerekmektedir. Bu sunumun amaci, ilk basamak olan farkindaligin egzersiz fizyologlari

arsinda olusturulmasi ve ag alt yapisinin kurulmasidir.
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ADELOSANTLARDA SPOR ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI
COKSEViM B, Adigiizel R, Giinay E, Polat M.

Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri, coksevim@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Adolesant donemi yasayan 6grencilerin bulunduklari yas gurubu fizyolojik olarak
blylime-gelisme asamasinda olduklarindan motorik 6zelliklerin her gecen giin pek cok beceriyi
yapabilecek diizeye gelmektedirler. ilkdgretim 6.7.8.sinif 6grencilerinin spor aliskanliklarina iliskin
tutum ve davranislarini etkileyen egitim, 6gretim, ekonomik ve kiltirel faktorler ile bunlara bagh
diger unsurlari belirleyebilmek amaciyla bu galisma yapilmistir.

Materyal ve Metod: Bu calisma, bir bliylk sehir olan Kayseri'nin farkli bélgelerinde ¢ok farklh temel
ozelliklere sahip olan sekiz ilkogretim okulunda okuyan 600 6grenciye uygulanmasina ragmen 76 adet
anket degerlendirme disi birakilarak, 279 erkek ve 245 kiz olmak lzere toplam 524 gonilli 6grenci
ile gerceklestirildi. Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Etik Kurul ile Universite - il Milli Egitim
MudurlGgu arasinda gerekli izinler alindi. Calisma yapilan okullarda anketlerin niteligi ile ilgili bilgiler
verildikten sonra, sinif ortaminda gondllilerin anketleri cevaplamalari saglanarak toplandi. Bulgularin
istatistiksel analizleri, bilgisayar ortaminda student t ve anova testi uygulanarak yapildi ve anlamhlik
diizeyleri 0.05 olarak alindu.

Bulgular: Gonulli 6grencilere uygulanan anketlere verilen yanitlardan edinilen bilgilere gére; Spor
aliskanliklarini 6lgmeye yarayan cevaplarda 6grenciler, hem egitim hem de gelir dizeyleri fark
etmeksizin tim ailelerin c¢ocuklari sporu 6nemli oranda saglikh olmak icin yaptiklari tespit
edildi(p<0.05). Sehir merkezinde yasayan ve okuyan ogrenciler 6nemli oranda eglenmek igin spor
yaptiklari bulunurken, sehrin kenar semtlerinde oturan ve bdlge okullarinda okuyan 6grenciler ise
anlamli dizeyde saglkli bir viicuda sahip olmak igin spor yaptiklari tespit edildi(p<0.05). Sehir
merkezdeki 6grenciler herhangi bir sporu yapma ve aliskanlklarini stirdiirme konusunda periferideki
ogrencilere gore 6nemli diizeyde anlamli bulundu(p<0.05). Il. kademe ilkbgretim 6grencilerinin spora
yonelimde onemli oranda futbol sevgisi oldugu (p<0.05)., egitim ve gelir diizeyi iyi olmayan aile
cocuklari ise onemli derecede boks ve tekwando branslarini tercih ettikleri gorildi(p<0.05).
Periferide yasayan ve semt okullarina giden 6grenciler, spor yoluyla hayatlarini kazanma diistinceleri
anlamli  bulunmazken(p>0.05), doktor olma tercihleri ¢ok o©Onemli dizeylerde anlamh
bulundu(p<0.05).

Tartisma ve Sonug: gonilli adolesant cocuklarin beden egitimi ve spor ders ve uygulamalarina istekli
ve hazir olduklari, atletik performans ve maharetin temellerinin olustugu bu déneme pek ¢ok
faktorin etkili oldugu ancak; Ulkemizde uygun yontemlerle dogru spor dali seciminin yapilamadigi,
sampiyon sporcularin yetistirilmesi konusunda yeterli diizeyde egitim ve uygulama kalitesine sahip
uzman azhg, bilim toplumlarinin sporcularini egitecek bilgi ve beceri sahibi personel ve modern alt
yap! tesis sorunlarinin ¢ozlimlerinin uzun zaman almasi gibi nedenlerle sporcu kaynaklarinin
kurumasina bagh, sampiyonlarin da giderek azaldigi distntaimastdr.

Kaynaklar:

95



Il. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu 13-14 Mayis 2011, Adana
1- Coksevim B,Caksen H. Evaluation of exercise performance in healthy Turkish adolescents,
International Journal Of Neuroscience Volume: 115 Issue: 7 Pages: 1033-1039, 2005. 1

2- Wallace LS, Buckworth J, Kirby TE: Characteristics of Exercise Behavior Among Collage Students.
Preventive Medicine, Physical Educ Excer Sci. 4:29-43, 2000.

3-Lohman T.G., Applicability Of Boddy Composition Techniquies And Constants For Children And
Youths. Exercise And Sports Sciences Reviews 14, 325—-352, 1986.
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HIBERNATOR HAMSTER VE HIBERNATOR OLMAYAN SICANLARIN NORMOTERMIK VE
HIPOTERMiK DURUMLARDA KAS PERFORMANSLARININ KARSILASTIRMASI

Durmus DEVECI
Sutcl imam Universitesi Tip Fakdltesi Fizyoloji A.B.D. Kahramanmaras, devecid@yahoo.com

Giris ve Amag: Hibernator hamster sartlar uygun olmadigi kis glinleri vicut isilarini distrerek kis
uykusuna yatabilen memeli grubudur. Bu durumda fizyolojik faaliyetlerini minimum seviyeye
indirirler sonra da sartlar uygun oldugunda tekrar normal yasama donerler. Ayrica, hibernator
canhlarin terminejonik kapasitelerinin de yiksek oldugu bilinir. Bilindigi tizere soguk kosullarinda kas
faaliyetleri yavaslar ve performans diser. Bu ¢alismada amacimiz hibernatér 6zellige sahip hamster
ile hibernatér ozelligi olmayan sican lokomotor kaslari viicut isisi normal seviyede (37°C,
normotermik, N) ve vicut 1sist dusurildigu (25°C, hipotermik, H) kosullarda kas performansi
acisindan karsilagtiriimigtir.

Materyal ve Metod. Deneye erkek 350-400g agirliginda Wistar tlri rat (n=7) ve 130-150g agirliginda
Suriye hamsterleri alindi. Hipoterminin (H) olusturulmasi 6zel diizenekle hayvanin altina yerlestirilmis
ozel plagin icinden sogutma tankindan pompalanan soguk suyla gerceklestirildi. Kas performansi, in
situ kosullarda tibialis anterior kasinin distal tendonlarindan gerim 6lger alete baglanmasi ve preneal
siniri aracigl ile (4 Hz) 5 dakikalik indirek uyarilmalari ile elde edildi. Kan akimlari floresan mikrosfer
yontemiyle olgildii (1). Yorgunluk indeksine (%Yi) bakilarak kas performansi degerlendirildi
(%yorgunluk indeks i= maksimum gerim/minimum gerim). Kan basinci ve kalp frekansi basing
transduseri araciligl ile brakial arterler araciligl ile elde edildi. Mann-Whitney u testi kullanildi,
ortm4SE alindi, P<0.05.

Bulgular. Asagidaki tabloda 6zetlenerek verilmistir.

Sican Hamster

Normothermik Hipothermik Normothermik Hipothermik
%Yorgunluk indeksi 6414 3945 * 904 € 8614 €
Kan akimi (ml/dk) 136+15 101+17 153418 130+£15
Kapiller/Lif orani 1.34+0.08 2.13+0.07 €
Ortalama arter
Basinci (mmHg) 118+4 10046 * 10743 8943 *
Kalp atimi (dk) 382410 20343 * 36947 21349 *
Solunum frekansi (dk) 82+4 2444 * 84+4 128411 *€

*P<0.01 sican veya hamster kendi icinde; €P<0.01 sican ve hamster karsilastirildiginda
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Tartisma ve Sonug. Yukaridaki tabloda da gorildigi gibi genetiksel olarak soguga uyumlu olan
hamsterin kas performansi N ve H kosullarda benzer cevaplar verirken sicanlarda kas performansi H
kosullarda anlaml olarak diismustir. Hamsterin sicana gore solunum kapasitesinin de H kosullarda
arttigl goézlenmistir. Hamsterde yorgunluga karsi direncin yiksek olmasi kan damarlarinin, kan
akiminin ve oksidatif kapasitenin yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Kas performansinin H kosullarda
hamsterlerde baskilanmayip sicanlarda baskilanmis olmasinin  mekanizmasi derinlemesine
aydinlatildiginda soguk ortamlarda aktivite gosterecek insanlara sogugun olumsuz etkilerinden
kaginmak igin bir 1gik tutulmus olabilir.

Kaynaklar

1- Deveci, D., Egginton, S., Experimental Physiology. 84, 615-630 (1999).
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PB-24| OMUZ EKLEMi HAREKETLERININ iZOKINETiK YOUKLENME ARALIGINA SAHiP OLDUGU ACISAL
HIZLARIN TESPIT EDILMESI

R. Tugba DURDUBAS", Kerem Tuncay OZGUNEN?, Umiit ADAS? Cigdem OZDEMIR?, Sanli Sadi
KURDAK?

! Acibadem Adana Hastanesi Uzm. Fizyoterapist, 2Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi Fizyoloji
A.D., *Adana il Milli Egitim Mudurltgi Beden Egitimi Ogretmeni, Adana, r.tugba@hotmail.com

Giris ve Amag: izokinetik egzersizler sirasinda yapilan hareket {i¢ ayri fazda gerceklesir; 1. ivmelenme
fazi: Hareketin hizlanma fazidir, 2. izokinetik yiiklenme fazi: Hareketin sabit hizla yapildig fazdr,
3.Yavaslama fazi: Hareket tamamlanmadan 6nce hizin azaldigi fazdir.

izokinetik dinamometreden alinan ham veriler bu li¢ fazi da icermektedir. Bu nedenle, omuz eklem
hareketlerinin, sabit hizli izokinetik ylklenme fazinin ortaya c¢iktigi agisal hizlarin bulunmasi
amaglanmistir.

Materyal/Metod: Calismaya yaslari 18-24 arasinda saglikli 10 erkek katilmistir. Isinma icin kisiler kol
ergometresinde 5 dakika galistiriimistir. Konsantrik pik tork, is ve glic parametreleri Cybex Norm
Dinamometre kullanilarak 302/sn’den 4509/sn’ye 309/sn’lik artislarla ilerleyen onbes farkl hizda
OlcUlmuistlr. Omzun fleksiyon-ekstensiyonu, abduksiyon-adduksiyonu ve internal rotasyon-eksternal
rotasyon hareketleri degerlendirilmistir. izokinetik dinamometreden alinan ham verilerin tiirevi
alinarak hizin sabit oldugu izokinetik yiklenme araliklari bulunmustur.

Bulgular: Omuz eklem hareketlerinin pik tork, is ve gli¢c degerlerinde izokinetik yiiklenme araliginin
mevcut oldugu son agisal hizlar asagida tabloda sunulmustur. istatiksel farkliiklar ANOVA ile
hesaplanmis, p < 0.05%, p < 0.01" ve p < 0.0012 anlamliliklari kabul edilmistir.

Eklem Hareketi Pik Tork is Gig

SAG soL SAG soL SAG soL
Omuz Ekstensiyonu 3002/sn " | 2702/sn* |[3002/sn* |270%/sn* |2102/sn* |2402/sn°
Omuz Fleksiyonu 2702/sn* | 2409/sn* |2709/sn* |2409/sn" |270%/sn* |2102/sn*
Omuz Abdiksiyonu 2409/sn @ | 2409/sn* |2409/sn* |240%/sn* |yok yok
Omuz Addiksiyonu 270%/sn* | 2702/sn* |[2702/sn* |270%/sn? |2402/sn* |2402/sn*
Omuz Eksternal Rotasyonu |3602/sn* |3602/sn* |3602/sn* |3602/sn* |3602/sn? |3302/sn"
Omuz internal Rotasyonu 3602/sn* |3602/sn" |3602/sn* |360%/sn* |3602/sn* |3602/sn*

Tartisma ve Sonug: ivmelenme ve yavaslama fazlarinda hiz sabit olmadigi icin bu asamada yapilan
fiziksel aktiviteyi izokinetik olarak kabul etmek dogru degildir. Sonugta, tlrevi alinarak elde edilen
verilerin izokinetik dinamometreden alinan ham veriye oranla farkli oldugu gorilmis olup, bu
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degerlendirme yapilmadan ham verinin kullanilmasiyla 6énemli yanhsliklarin ortaya cikabilecegi tespit
edilmistir.

Kaynaklar:

1- Brown LE, Whitehurst M, isokinetics in human performance. The United States of America: Human
Kinetics (2000).

2- Kurdak SS, Ozgiinen KT, Adas U, Zeren C, Aslangiray B, Yazici Z, Korkmaz S. Analysis of isokinetic
knee extension/flexion in male elite adolescent wrestlers. Journal of Sports Science and Medicine,
2005;4, 489-498.
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DIiPLEJIK SEREBRAL PARALIZILi HASTALARIN KALCA ADDUKTOR SPASTISITESINDE
NOROMUSKULER ELEKTRIKSEL STIMULASYONUN ETKINLIiGi
Kemal UN, Mehmet KARA

Yiiziinct Yil Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, VAN, kemal ergenekon@hotmail.com

GIRIS ve AMAGC: Serebral paralizi, gebeligin erken dénemlerinden baslamak lizere merkezi sinir
sisteminin gelisimi slreci icinde (gelisim siireci 5-6 yasa kadar devam etmektedir) beyin zedelenmesi
sonucu ortaya cikan hareket ve durus bozuklugudur. Serebral Paralizi ilerleyici degildir, ancak yasla
birlikte cocugun yapabildikleri ile beklentiler arasindaki fark belirgin hale gelebilecegi icin ilerleyici
izlenimi verebilir.

Noromuskiiler elektriksel stimilasyon, resiprokal inhibisyon ile spastik kasta inhibisyon
olusturdugundan ve antagonist spastik kasta da hipertrofi olusturdugundan etkisi uzun surelidir ve bu
nedenle de spastisitenin inhibisyonunda yaygin olarak kullanilan bir tedavi yontemidir.

Bu arastirmadaki amacimiz, M.Gluteus Medius kaslarina bilateral olarak uygulanacak olan
noromiskiler elektriksel stimilasyonun, kalca addiktor kaslarindaki spastisitenin inhibisyonu tzerine
olan etkisini arastirmaktir.

MATERYAL ve METOD: Calismada kullanilan elektroterapi cihazi Globus Genesy’dir. Self-adhesive
karbon elektrotlar ile deri ylzeyinden M.Gluteus Medius kasinin motor noktasinin izdlisimiine
Remusculation modunda 20 dk boyunca bilateral stimiilasyon yapildi. Tedavi 24 hafta siiresince 15
hasta lizerinde gerceklestirildi.

BULGULAR: Calisma sonucunda, kal¢a addiiktor spastisitesinde Modifiye Ashworth skalasina gére
yaklasik 1 puanlik inhibisyon, pasif kalca abdiiksiyon hareketinde diz ve ayak bilegi malleolleri
arasindaki mesafenin cm cinsinden artmis oldugu ve gonyometrik 6lgim sonucu pasif kalca
abdiksiyon derecelerinin artmis oldugu tespit edildi.

TARTISMA ve SONUGC: Spastisitede elektrik stimulasyonun uygulanacagi bdlge ile ilgili yapilan
arastirmalarda ve tartismalarda agonist, antagonist veya her iki gruba birden verilebilecegi tartisiimis
ve bilim adamlari arasinda goris ayriligi olmustur. Agonist kaslari yorma ya da Liberson’un saglikh
kiside agonist kasa elektrostimulasyon uygulanmasinin, antagonist kasla birlikte oldugunu
gostermesi, bu konudaki goris ayriliklarini daha da arttirmistir.

Sonug¢ olarak, calismamizda diplejik serebral paralizili hastalarin kalgca addiktor spastisitesinin
inhibisyonunda antagonist kasa uygulanan noromduskiler elektriksel stimiilasyon tedavisi etkili
olmustur.

KAYNAKLAR

1. Basar G (2006). Ust Ekstremite Fleksér Spastisitesinde Elektrik Stimiilasyonunun Etkinligi, Uzmanlk
Tezi, T.C. Saglk Bakanhgi istanbul 70. Yil Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Arastirma Hastanesi,
istanbul.
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2 Ozdemir F ve Karayel D (2007). inmeli Hastalarda Noéromiskiiler Elektriksel Stimilasyon
Uygulamalari, Turk Fiziksel Tip Rehabilitasyon Dergisi, 53 (1): 30-34.

3 Quevedo AAF and Nunes LCBG (2008). Effects of Neuromuscular Electrical Stimulation on Tibialis
Anterior Muscle of Spastic Hemiparetic Children, Pediatrics Investigation Center, School of Medical
Sciences, Department, Campinas (S3o Paulo), Brazil.
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RiSK ANALIZi VE EGZERSIZ RECETELENDIRILMESI
Hizir KURTEL, Ozgiir KASIMAY, Baris CAKIR

Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali - Spor Fizyolojisi Bilim Dali

Fiziksel aktivitenin arttirilmasi ve kardiyovaskiler form tutma o6lim riskinin azaltilmasina neden
olmaktadir. Saghk ile ilgili genel hedeflere ulasiimasi icin egzersiz regetelerinin hazirlanmasinda
kardiyopulmoner fonksiyonun arttirilmasi, viicut kompozisyonunun ayarlanmasi ve giiclin
arttirlmasina yonelik yaklasimlar uygulanmaktadir. Egzersize baslamak isteyen bir birey 3 basamakh
bir degerlendirmeden ge¢melidir. ilk olarak bireyin risk analizi ve degerlendirmesi gerceklestirilir,
ikincil olarak mevcut form durumunun analizi yapilir ve son olarak bireye 6zgi egzersiz recetesi
olusturulur. Risk faktorleri ile kardiyovaskiler, solunumsal ve metabolik hastaliklarin semptomlarinin
baslangi¢c taramalarini yapmak, etkin bir egzersiz recetesi olusturmak cok 6nemlidir. Egzersize
baslamak isteyen bir bireyin egzersiz katilimi 6ncesi saglk taramasinin amaglarinin basinda herhangi
bir tibbi kontrendikasyon olup, olmadigini belirlemek gelir. Buna ek olarak yapilan saglik taramasi ile
ylksek risk grubundakiler ve egzersize baslamadan 6nce egzersiz testi yapilmasi gereken bireyler
belirlenir. Ayni zamanda klinik olarak belirgin hastaligi olan ve tibbi destekli egzersiz programina
katilmasi gerekenleri ve diger 06zel ihtiyaglari olan bireyleri tanimlamak mimkin olur.
Egzersiz uzmanlari bircok sedanter bireyin genis saglk degerlendirmesi yapilmadan da giivenle orta
siddette egzersize baslayabilecegini bilmelidir. Ancak, organize egzersiz programlarina baslamadan
once kisilerin koroner arter hastalgl icin secilmis risk faktorleri acisindan ve kardiyovaskiiler,
pulmoner veya endokrin hastaliklarin bulgu ve semptomlari agisindan degerlendirilmesi
gerekmektedir. Aile hikayesi, sigara kullanimi, hipertansiyon, hiperkolesterolemi, aglik glikozunda
artis, obezite, sedanter yasam tarzi gibi faktorler ile angina pektoris, istirahat veya hafif eforda
dispne, bas dénmesi veya senkop, ortopne veya paroksismal noktiirnal dispne, 6dem, tasikardi gibi
semptomlar degerlendirilmelidir. Bireyler 6ncelikle yas, saglik durumu, semptom ve risk faktorlerine
gore disuk, orta, yliksek risk grubu seklinde 3 kategoriye ayrilirlar. Bireylerin fiziksel aktivitede artis
yapacak bir etkinlige katilmadan 6nce tibbi inceleme ve egzersiz testi yapilmasinin ve egzersiz testinin
hekim denetiminde ve gerektig§inde muidahale edebilecek yakinlikta olmasinin gerekliligi
degerlendirilmelidir. Egzersiz recetelendirmesi 6ncesi yapilan klinik degerlendirme ile bireyden
ayrintih anamnez alinmalidir. Kisisel ve aile hikayesi sorgulanmalidir. Ayrintili bir fizik muayene
sonrasi kisinin antropometrik 6zellikleri belirlenir. Antropometrik sonuglara (bel 6l¢lisi, viicut kitle
indeksi, bel/kalca orani) gore de risk analizleri gergeklestirilir. Bunlara ek olarak gerekli kan tahlilleri

yapilir.

Uygun bir egzersiz recetesi - kime? - ne tip egzersiz? - ne kadar siire? - ne siklikta? ne yogunlukta?
sorularini cevaplamalidir. Risk faktorleri tasimayan saglikli sedanter bireylere, kalp hastalarina,
pulmoner hastalara, hipertansiyon hastalarina, Tip Il diyabet hastalarina, obezite problemi olanlara,
yaslilara ve cocuklara, kisacasi herkese uygun egzersiz recetesi dizenlenebilir. Bireyin tercihi
sorularak, saglik durumuna uygun bir veya daha fazla egzersiz tipi belirlenir. Egzersizin slresi kisinin
ihtiyaclarina gore belirlenmelidir. Siire belirlenirken var olan hastaliklar dikkate alinmalidir. Siireye ek
olarak bireyin tamamlamasi gereken mesafe hedefini de belirtmek faydal olacaktir. Egzersizin sikhg
haftada kag giin, glinde kag sefer egzersiz yapilmasi gerektiginin ayrintili olarak egzersiz regetesinde
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bulunmasi gerekir. Egzersizin yogunlugu kisiye 6zel kalp hizi araligl ile veya ‘algilanan eforun
derecelendirilmesi skalasi’ aracili ile belirlenir. Kisinin egzersizi glinin hangi saatinde yapmasi
gerektigi, ac karnina egzersiz yapip yapamayacagi, ne siklikta sivi almasi gerektigi, egzersizi bélmenin
etkisini azaltip azaltmayacagi konusunda bireylere bilgi vermek gerekir.

Risk analizi sonrasi, bireye 6zel diizenlenmis egzersiz programlari ile hastaliklardan korunma saglanir,
vicut kompozisyonunun diizenlenmesi ve kardiyovaskiiler form tutma ile hayatta kalma siresi artar.
Dizenlenen egersiz programlari altta yatan hastaliklarin ilerlemesinin durdurulmasini saglamakta ve
pek cok hastaligin tedavisine katkida bulunmaktadir.

Kaynaklar:

American College of Sports Medicine. 2000. Position Stand: Exercise and Type 2 diabetes. Medicine
and Science in Sports and Exercise. 32: 1345-60.

Robertson RJ, Noble BJ. Perception of physical exertion: methods, mediators, and applications. In:
Holloszy J, editor. Exercise and sport sciences reviews. Williams and Wilkins, Baltimore MD;
1997.p.407-52.

ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription, Lippincott Williams & Wilkins, 2000.
p.137-64.

American College of Sports Medicine. General principles of exercise prescription. In: Barry A, Whaley
MH, Howley ET, editors. ACSM’s Guidelines for exercise testing and Prescription. Baltimore:
Lippincott Williams Wilkins. 2000.p.22-32.

American College of Sports Medicine. Health screening and risk stratification. In: Barry A, Whaley

MH, Howley ET, editors. ACSM’s Guidelines for exercise testing and Prescription. Baltimore:
Lippincott Williams
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ANAEROBIK KAPASITENIN BELIRLENMESI: LAKTIK ASIT YUKLEME VE CONCONI TESTI

Kerem Tuncay OZGUNEN, Cigdem OZDEMIR, Funda COSKUN, Sanh Sadi KURDAK

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali — Spor Fizyolojisi Bilim Dali

Bilindigi gibi laktik asit anaerobik glikoliz yolaginin bir Grind olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gerekli enerji ihtiyacinin aerobik olarak saglanamadigi sartlarda privik asit laktik aside
donustiridlmektedir. Ancak bu durum basitce bir Gretim degil ayni zamanda anaerobik
metabolizmanin varliginin baskin hale gelmesi anlamini tasimaktadir. Hafif ve orta siddetteki
egzersizlerden daha siddetli egzersizlere geciste, aerobik sistemin yerini anaerobik enerji sistemine
birakmasi; laktik asit tretimi ile temizlenmesi arasindaki dengenin birikim lehine bozulmasina neden
olur. Egzersizin bu kisiye 0©zel siddeti, klasik tanimlamada anaerobik esik kavramiyla ifade
edilmektedir. Cagdas antrenman biliminde esik noktasi olarak tanimlanan siddetin belirlenebilmesi
icin Ozel olglimlerin yapilmasi gerekmektedir. Kan laktat konsantrasyonunundaki degisimi
gozlemleyebilmek icin kosu hizi ile kan laktik asiti arasindaki iliski tespit edilmektedir.

Laboratuar testleri maksimal oksijen tiketimi, kosu ekonomisi, solunum ve laktik asit esigiyle
ilgili tam sonuglar vermekle birlikte, bilgili ve tecriibeli kadro gerektirmesi, pahali malzemeler
kullanilmasi, 6lglimlerin uzun siirmesi gibi sebeplerle ¢ok tercih edilmemektedir. Bu testlere alternatif
olan ve sahada kullanilan anaerobik esik belirleme testlerinin basinda Conconi testi gelmektedir. Bu
testte siddeti giderek arttirilan egzersiz sirasinda, kalp hizinin da arttigi ancak anaerobik esige karsilik
gelen noktada bir sapma oldugu gosterilmistir. Bu anlamhliga bagh olarak test diizenegi
hazirlanmakta ve sonuglar analiz edilmektedir.

Bu testler bilimsel arastirmalar yaninda sportif performansinin belirlenmesi ve sporcuya 6zel
antrenman siddetinin tespit edilebilmesi igin kullaniimaktadir. Kurs gergevesinde anaerobik esigin
belirlenmesi kullanilan bu iki test yonteminin uygulamasiyla ilgili bir uygulama yapilacaktir.

Kaynaklar:

1. Svedahl K,MaclIntosh, Anaerobic Threshold: The Concept and Methods Of Measurement,
Can.J.Appl.Physiol, 28(2):299-323,2003

2. Ignjatovi'c A, Hofmann P, Radovanovi'c D, Non-invasive Determination of The Anaerobic Threshold
Based On The Heart Rate Deflection Point, Physical Education and Sport Vol.6, no1,pp.1-10,2008

3. di Prampero P.E, Ferretti G, The energetics of anaerobic muscle metabolism:a reappraisal of older
and recent concept,Respiration Physiology, 118(103-115),1999

4. Mc Ardle W.D, Katch F.I, Katch Victor, Exercise Physiology, Energy, Nutrition& Human
Performance,Sixth edition,Lippincott Williams & Wilkins,2007
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